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PROGRAMTANTERV

OKTATASI SZAKASSZISZTENS

SZAKMAHOZ

1. ASZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az 4gazat megnevezése: Oktatas dgazat

1.2 A szakma megnevezése: Oktatasi szakasszisztens

1.3 A szakma azonositd szama:

1.4 A szakma szakmairanyai: -

1.5 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5
1.7 Agazati alapoktatds megnevezése: Oktatas agazati alapoktatds
1.8 Kapcsolodo részszakmak megnevezése: -

1.9 Egybefiiggd szakmai gyakorlat idétartama: Technikumi oktatasban: 140 ora;
Erettségire épiilé oktatdsban: 160 ora

2. A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret —a szakképzésrdl szolo torvény végrehajtasardl szolo
12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelden — tartalmaz a szakképzd
intézmény altal a helyi gazdasagi kornyezet egyedi elvarasaihoz igazodd szakmai célokra
szabadon felhasznalhat6 iddkeretet (szabad sav). A szabad sdv szakmai tartalmarol a
szakképz6 iskola szakmai programjaban kell rendelkezni. Az elmélet ¢és a gyakorlat a
dokumentumban nem keriil élesen elvalasztasra. A cél az, hogy lehetdség legyen a gyakorlat
sordan is elméletet oktatni, hatékonyabbd téve ezzel az oktatast. Az egyes tantargyaknal
torténik annak meghatarozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekintve az orakeretnek
minimalisan hany szdzalékat kell gyakorlati koriilmények kozott oktatni. Ez az adott tantargy
egészének gyakorlatigényességét mutatja, és minél magasabb ez az ardny, annal inkabb
0sztondz az elméleti tudaselemek gyakorlatba agyazottan torténd oktatdsara. A szakirdnyu
oktatasban a tantdrgyakra meghatarozott idokeret és tartalom kotelezd érvényti, a témakorokre
kialakitott oOraszdm, valamint a tantargyak és témakorok oraszadmanak évfolyamonkeénti
megoszlasa ¢és sorrendje — a szakmai vizsga kovetelményeire tekintettel —pedig ajanlas.

A kizéarolag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az agazati alapoktatashoz
tartozo tantargyak oktatasat a szakmai oktatés elsd félévében kell megszervezni.



oktatdsi szakasszisztens 5 0188 25 01szakma draterve

; ; 10. 11. 12. 13. 9-13.

Tantargyak 9. évfolyam J J , J J

évfolyam évfolyam évfolyam évfolyam évfolyam
Magyar nyelv és irodalom 4 (+1) ** 5 3(+1) * 3(+1) * 0 525
Idegen nyelv 4 (+1) ** 4 3 3 (+1) ** 3 (+6) ** 597
Matematika 4 (+1) ** 4 3(+1) * 3(+1)* 0 489
Torténelem 3 3 2 (+1) ** 2 (+1) ** 0 350
Allampolgari ismeretek 0 0 0 1 0 31
Digitalis kultura 1 0 (+1) ** 0 0 0 36
Testnevelés 4 4 3 3 0 489
Osztalyfénoki 1 1 1 1 1 175
v Kotelezé komplex
S ) , ) 3 0 0 0 0 108
g természettudomdnyos tantargy
o Agazathoz kapc
P - : o 0 2 2 0 0 144
o solédo tantérgy: bioldgia
g Erettségire felkészitd tantargy * 0 0 2 2 0 139*
:é Pénzligyi és véllalkozoi ismeretek 0 1 0 0 0 36
> Osszes kozismereti 6raszam 24 24 19 18 4 3109
Agazati alapoktatés 7 9 0 0 0 576
Szabadon tervezhetd drakeret
. 3 1 1 2 6 428%**

(kozismeret) **

Szakiranyu oktatas 0 0 14 14 24 1752
Munkavallaléi ismeretek 0 0 0 0 0 (+1)*** 0
Munkavallaléi idegen nyelv 0 0 0 0 2 62
Elménypedagégia 2 2 0 0 0 144
Jatékos személyiségfejlesztés 2 0 0 0 0 72
A tanulds tanulasa 1 0 0 0 0 36
Ertékteremtd gyermeknevelés 0,5 (+ 0,5

0 3 2 s 3 291
A gybgypedagdgia alapjai 0 0 1 1 1 103
Pszicholdgia 2,5 (+ 0,5)
0 1 o 3 2 296
Pedagodgiai gyakorlat 2 2 5 7 (+1)*** 721
- Gondozas és egészségnevelés 0 1 1 0 0 72

£ | Pedagdgiai szociologia 0 0 0 0 2 62

L | Mentalhigiéné 0 0 0 1 2 98

'S | Szabadid8-szervezés 0 0 0 1 2 98

~§ Kommunikacié 05 (+ 0,5 | 05 (+ 0,5

= 0 0 *kok *k % 1 67

S
v Gyermek — és kamaszirodalom 0 0 1 1 0 72

Szabadon tervezhet6 kotelezé szakmai

j 0 0 1 1 2 134

Orakeret ***

Egybefliggd szakmai gyakorlat 0 0 140 0 0 140

Tanitési hetek szdma 36 36 36 31ki/36sz""" | 31 -

Eves Osszes Graszam 1224 1224 1224 1149 1054 5875

Rendelkezésre all6 drakeret/hét 34 34 34 34 34 -

3. A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA 3.1

Munkavallaléi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet A tanulasi teriilet tantdrgyainak

OsszoOraszama: 18/18 ora A tanuldsi teriilet tartalmi 6sszefoglalgja

A Munkavallaloi ismeretek tanulasi teriilet elsajatitidsdval a tanuld Onismeretet szerez,
meghatarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja,
milyen foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy
tanuloi jogviszonyaban is foglalkoztathato szakképzeési munkaviszony keretében. Megtanulja
az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolddd jogait és kotelezettségeit. A tanuld megismeri a
munkavallalashoz,a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a

gyakorlati, mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.




3.1Munkavallal6i ismeretek tantargy 18/18
ora A tantargy tanitdsanak fo célja

A tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallalashoz, a munkaviszony létesitésé¢hez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A képzés Orakeretének legaldbb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, {izem
stb.)kell lebonyolitani.

A tantargy témakorei

Allaskeresés Karrierlehetéségek feltérképezése: onismeret, realis célkitiizések, helyi
munkaerépiac  ismerete, mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési
tamogatasok (0sztondijak rendszere) ismerete Allaskeresési modszerek: Gjsaghirdetés,
internetes allaskeresé oldalak, személyes kapcsolatok, kapcsolati haldzat fontossaga

Munkajogi alapismeretek Foglalkoztatasi formék: munkaviszony, megbizasi jogviszony,
vallalkozasi jogviszony, kozalkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony A tanuldt
érintd szakképzési munkaviszony lényege, jelentésége A tipikus munkavégzési formak a
munka torvénykonyve szerint: tadvmunka, bedolgozoi munkaviszony, munkaero-
kolesonzés, egyszerusitett foglalkoztatds (mezdgazdasagi, turisztikai idénymunka és
alkalmi munka) Specidlis jogviszonyok: Onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében
végzett didkmunka, onkéntes munka

Munkaviszony létesitése Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai A
munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A munkaszerz6dés tartalma. A munkaviszony
kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaidé A munkavallalo és munkaltatod alapvetd kotelezettségei A
munkaszerz0dés modositasa Munkaviszony megsziinése, megsziintetése Munkaidd ¢és
pihendidé A munka dijazdsa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Munkanélkiiliség Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskereséként torténd
nyilvantartasba vétel Az allaskeresési ellatasok fajtai Allaskeresdk szamara nyujtandé
tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzések, utazasikoltség-tamogatasok
Szolgaltatasok allaskeresOknek (munkaerd-kozvetités, tandcsadas) Eurdpai Foglalkoztatasi
Szolgélat (EURES) 8 3.2 Munkavallaloi idegen nyelv megnevezésii tanulési tertilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 0sszoraszama: 62/62 ora
A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglaldja

Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivacios levél megfogalmazasa, az
allasinterji soran megfeleld idegen nyelvii kommunikacio.



3.2 Munkavallaloi idegen nyelv tantargy 62/62
ora A tantargy tanitdsanak fo célja

A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulék idegen nyelven is képesek legyenek
allashirdetésre jelentkezni, ismerjék az allaskeresés I1épéseit, s nyelvi szintjiikknek
megfelelden hatékonyan és eredményesen meg tudjak valositani a kommunikacids célokat
egy allasinterji  sordn. Megértsék a munkdjukhoz kapcsolodd idegen nyelvi
allashirdetéseket, képesek legyenek a munkavallalashoz kapcsoloddéan egyszeri
formanyomtatvanyokat kitolteni, onéletrajzot irni és motivacios levelet megfogalmazni a
formai ¢és tartalmi kovetelményeknek megfeleléen, nyelvi panelek és gyakori kifejezések
segitségével. Az allasinterju soran legyenek képesek idegen nyelven, a személyes és szakmai
vonatkozast is beleértve bemutatkozni. Az allasinterji bevezetd részében, az altalanos
tarsalgas sordn feltett kérdéseket egyszerli mondatokkal meg tudjdk vélaszolni. Az interju
soran tudjanak szdndékaikrol, elképzeléseikrdl, jovobeli terveikrdl beszElni. Ki tudjak fejezni
erdsségeiket, gyengeségeiket egyszeribb mondatok, nyelvi szerkezetek segitségével.
Rendelkezzenek  megfelelé  szokincesel — ahhoz,  hogy  tanulmanyaikrél — és
munkatapasztalatukrol be tudjanak szamolni. Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan
kozzétett informacidkat, és ezzel kapcsolatosan fel tudjanak tenni munkdjukat érintd
egyszerlibb kérdéseket. A tantargy az utols6 évfolyamon keriil oktatdsra, igy épit a tanulok
kozismereti  tantdrgyak  keretében  elsajatitott  idegennyelv-tudasara,  alapveto
mondatszerkesztési ismereteire, valamint a fobb igeidok ismeretére. A tantargy tanuldsa
soran a tanuld ezen ismereteit aktivalja €s a munkavallaléi szdkincset is alkalmazva
gyakorolja. 3.2.1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara
vonatkoz6 specialis elvardsok: A tantargy tanitasa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak
rendelkeznie kell az adott idegen nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak - Idegen nyelvek
A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.
Az allaskeresés 1épései, allashirdetések

A tanul6 megismeri az allaskeresés 1€péseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolodo szokincset
idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok, szakmai
gyakorlat stb.). Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodd allashirdetések megértésére, €s
fel tudja ismer-ni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg
az allashirdetés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek ¢€s szakmajanak megfeleléen
begyakorolja az egyszeriibb, allaskereséssel kapcsolatos firlapok helyes kitdltését. Az
allashirdetések és az tirlapok szévegének olvasasa sordn a receptiv kompetencia fejlesztése
torténik (olvasott szoveg értése), az tUrlapkitoltés soran pedig produktiv kompetencidkat
fejlesztiink (irdskészség).

Onéletrajz és motivacios levél

A tanul6 megtanulja az Onéletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kovetelményeit, tipikus
szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyességgel ¢és
igényességgel, Onalldan megfogalmazni Onéletrajzat. Megismeri az allds megpalydzasahoz
hasznalt hivatalos levél tartami és formai kovetelményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus
11 szofordulatokat, a szakmajaban hasznalt gyakori kifejezéseket, valamint a szakmaja



gyakorldsdhoz sziikséges kulcsfontossagi kompetencidk kifejezéseit idegen nyelven.
Az éllashirdetések alapjan begyakorolja, hogy tipikus szofordulatok és nyelvi panelek
segitségével hogyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.

»Small talk” —altalanos tarsalgas

A ,,small talk” elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjunak is. Segiti
a beszélgetésben részt vevoket rahangolddni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos
csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasaban és a
beszélgetés lezarasaban. Fontos, hogy a ,small talk” sordn érintett témak semlegesek
legyenek a beszélgetdpartnerek szamara, és az adott szitudcidhoz, fizikai kornyezethez
passzoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. az id6jaras, kozlekedés (odajutas, parkolés,
¢épiileten beliili tdjékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csaldd, hobbi,
szabadid6 (szorakozas, sport). A tanulok begyakoroljak a megfeleld kérdésfeltevést és a
beszélgetésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

Allasinterjt

A témakor végére a tanuld képes egyszeribb mondatokkal ¢és megfeleld koherenciaval
hatékony kommunikdciot folytatni az allasinterji sordn. Be tud mutatkozni szakmai
vonatkozassal is. Elsajatitja azt a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa teszi arra,
hogy a munkalehetdségekrdl, munkakoriilményekrol tajékozodjon. Ki tudja emelni erdsségeit,
¢s egyszeriibb kérdéseket tud feltenni a betolteni kivant munkakorrel kapcsolatosan A
témakor tanuldsa soran elsajatitja a kozvetlenill a szakmajara vonatkozd, gyakran hasznalt
kifejezéseket.

3.3 Agazati kompetenciafejlesztés megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulési teriilet tantargyainak Osszoraszama: 252/144 6ra A
tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaldja

Az Agazati kompetenciafejlesztés megnevezésii tanuldsi teriilet feldolgozasa élmény- és
gyakorlatorientalt tartalomfeldolgozast igényel. A képességek fejlesztése a hangsulyos, az
informéciotartalom pedig megalapozza a tanulok késébbi foglalkozdsahoz sziikséges
elméleti tudasat. Az ¢élménypedagdgia és a jatékos személyiségfejlesztés tantargyak
kreativitasat. Segiti Oonmaguk ¢és masok redlis Onértékelését. Megalapozza a tanulok
pedagogiai attitlidjét. A tanulési teriilet valamennyi tantargyanak oktatasat 12-16 {0s
csoportokban javasolt megvaldsitani.

Elménypedagogia 144/72 éra
A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanuld ismerje meg a vizudlis kommunikaciot, jelek
értelmezését a vizudlis nyelvben, kultardt, népmivészetet, kornyezet- ¢és targykultirat,
esztétikumot. A tanul6 ismerje meg a dekoracio, ajandék- és jatékkészités folyamatat, valamint
tisztaban legyen a szemléltetd eszk6zok készitésének lehetdségeivel és technikaival. A tanuldk a
tantargy segitségével képesek lesznek jaték- és szabadidds tevékenységeket kezdeményezni,
megszervezni és vezetni, megismerik a mesepedagdgia lehetdségeit, a



meseterapia modszerét, hogy késobb szocidlis teriileten vagy az oktatds-nevelés
folyamataban ezt hasznositani tudjak.

A meséek személyiségfejlesztd hatasat, az alkotds oromének érzését, illetve a dramatikus
nevelésben rejlé lehetéségeket tudatositjdk a tantargyat tanuld fiatalok, emellett
torténetalkotassal, babjatékokkal fejlesztik szovegalkotd képességiiket, kreativitasukat.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozé

specialis elvarasok: pedagdgiatanar, okleveles rajztanar (vizualis kultura tanar, vizualis- és
kornyezetkultira tanar)

A képzés orakeretének legalabb 0 %-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy témakorei

Kreativ alkotds 36/18 ora
Az dvodai és iskolai dekoraciok szerepe, fajtai
Ovodai, iskolai dekoraciok, falitjsagok szerepe,
készitése  Népmuvészet, népmivészeti technikak
Téargykészitd jatékok modszertana
Népi kismesterségek modszertana
Népi kézmiivesség természetes anyagokbol
Kiilonb6z6 anyagok hagyomanyos és ujszerti felhasznalasa
Kézmiives technikak alapjai (kreativ hobby)
Targyak készitéséhez hasznalhatd anyagok és tulajdonsagaik
Tanulok 4ltal is elkészithetd ajandékok
Unnepekhez kapcsolodé ajandékok
Ujrahasznositott anyagbol késziilt ajandékok

Babkészités

Szabadidé — jatékiranyitas, jatékszervezés alapjai 36/18
ora A jatékok altalanos jellemzoi
A jatéktevékenység fejlodése a kiilonbozo €letkori szakaszokban A
jaték célja, szerepe az 6vodasok ¢€s az iskolasok €letében

A jatek fajtai:  gyakorlojaték, konstrualojaték, barkacsolds, babjaték, szerepjatek,
intellektualis jaték, tarsasjaték

Mesék, versek feldolgozasa szerepjatékkal



Sportjatékok fajtai

A sportjatékok szabdlyai, jellemz0i, szerepe, megvalasztasanak szempontjai
A sport szerepe a személyiség fejlodésében

A gyermekjatékok biztonsagi eldirasai

Biztonsagossagi és egészségligyi kovetelmények

A jaték szerepe a személyiség fejlodésében és Onkifejezésben

A jaték ,,ongyogyitod" szerepe

Onismereti jatékok fajtai, formai

Az ¢életkori sajatossdgoknak megfeleld szerepjaték fesziiltségoldo hatasai
Jatékfajtak a szabadban, zart térben jatszhato jatékok

A jatékvezetd feladatai

A jatékvezetdvel szemben tdmasztott elvarasok

A jatékos csoportfoglalkozasokon részvevok csoportdinamikai fejlédése
Jaték — oktatas — szabadidd Osszefiiggései, szerepiik a személyiség fejlesztésében
Korunk jatékai: fantasyjatékok és virtualis jatékok, ezek eldnyei és veszélyei

A néphagyomanyok, dsi magyar néphagyomanyok €s népi jatékok

Az atlagtol eltéro jatékfejlodés

A jaték, mint terapias eszkoz

Mesepedagdgia — babjaték — dramajatek 72/36 ora
Mi a mesepedagdgia?
Mondokak, mesék ¢€s az €letkori sajatossagok Osszefiiggései
A mesék szimbolikus nyelve
A meseterapia elvei, témakdrei
Kiralyfik és kiralylanyok
A felnotté valas, Giton 1évok meséi
Eletvalsagok meséi
Az 6regedés, a halal témaja a mesékben
Mes¢lés eszkozei, jatékeszkozok alkotasa (jelmez-, babkészités)

Kornyezettudatos jatékok, targyak metamorfozisa



A szerepjatékok vilaga

Dramatikus jatékok (szoveggel, hanggal, babbal, zenével, mozgassal, tdinccal)
A dramatikus nevelés pozitiv hatasai

A babjatékok ¢és alkalmazasi lehetdségiik

Az alkot6 folyamat varazsa

Torténetalkotas, rogtonzés, sajat torténetek feldolgozasa

Szinjatékos tevékenység (vers- €s prozamondas, jelenet, el6adas)

Szinhazi gyermekeldadas, babeldadas megtekintése

Jatékos személyiségfejlesztés 72/36 ora
A tantargy tanitadsanak {6 célja

A tantargy tanitdsadnak célja a tanulok onismeretének fejlesztése, a pozitiv énkép kialakitasa,
a tanulok felkészitése a tudatos és hatékony viselkedéskultirara. A tanuldk valjanak képessé
az egészséges Onérvényesitésre, ¢és ¢pitsék ki az ehhez sziikséges kommunikéacios
eszkoztérat, tudatositsdk az eredményes kommunikacio feltételeit. A tanuldk ismerjék meg
sajat képességeiket, készségeiket. Kiilonosen fontos a magatartasi, illetve viselkedésformak
jelentdségének megerdsitése, az empatikus készségek fejlesztése. A tanulok ismerjék meg a
kulturalt viselkedés, a hétkdznapi protokoll fogalmait, szabalyrendszerét, illetve ezek
alkalmazasanak lehetdségeit.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozé
specialis elvarasok: pedagdgiatanar, magyartanar

A képzés orakeretének legaldbb 0 %-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.
A tantargy témakorei

On- és tarsismeret 36/18 6ra

Az énkép fogalma

Testi onismeret és Onkifejezés
Nyilt és rejtett tulajdonsagok

Az énkép és énidedl tavolsaga
Szorongas €s stressz
Fesziiltségcsokkentd gyakorlatok
Onbizalom és 6nérvényesités
Hatékony énbemutatas

Az identitas fogalma és 0sszetevdi
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Csalad-gyokerek megismerése

Jovokép

Erdeklédés és palyamotivacid

Pélyaszocializacio

Onismereti jatékok

Szerepjatékok

Szituaciods jatékok

Envédé mechanizmusok

A szocializdci6 ¢és  jelentdésége a  személyiség
alakulasaban Ki vagyok? Johari-ablak

A személyiség

Személyiségfejlodés

Az egyéniség ¢és a jellem

Az idedl

A visszajelzés

Miért fontos a pedagodgiai munkat végzonek dnmagat ismernie?
Bevezetd a gyakorlati onfeltar6 munkaba

Onnevelés, dnelfogadas és dnbecsiilés

Az emberi szilikségletek rendszere

A mentélis egészség fogalma, tényezdi

Onkifejezés nyelvi eszkdzokkel 18/9 éra

A beszéd fontossaga

A beszéd fejlodése

A gyermek nyelve, a gyermek Onkifejezése

A gyermek megértésének feltételei

A (beszéd)megértés fontossaga

Erts szot! Az aktiv figyelem, meghallgatas

jelentdsége Az onkifejezés modjai
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A nyelv és beszéd, mint az dnkifejezés eszkoze

Az dnkifejezés nyelvi lehetdségei

A hiteles és pontos megfogalmazas jelentésége - Fogalmazz pontosan!
Mondd érthetden!

A szdkincs fontossaga az onkifejezésben

A szokincs bovitésének lehetdségei

A szokincs bovitésének forrasai

Mondd masképp! A megfogalmazas modja - a stilus, maga az ember

Viselkedéskultura 18/9 6ra
Viselkedés- és magatartaskultira
Kapcsolatok a mindennapokban
Csaladon beliili viselkedésformak
A hétkdznapi protokoll
Megjelenéskultura
A tarsalgasi élet specialis szabalyai
Etkezési kultira
Munkahelyi tarsas klima
Helyzetgyakorlatok
A tanulas tanulasa 36/36 ora
A tantargy tanitasanak {6 célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy olyan képességek, készségek birtokdba juttassa a didkokat,
amelyek segitségével hatékony egyéni tanuldasi modszereket, stratégidkat alakithatnak ki.
Ezek birtokaban a tanulok javithatjak iskolai teljesitményiiket, késobbi palyavalasztasukat,
sikeres tovabbtanulasukat, segithetik felndtt €letiikben vald boldoguldsukat. A késdbbiekben
pedig rugalmas gondolkodéasu, kreativ, folyamatos megujulasra kész szakemberekké
valhatnak, akiket barhol szivesen foglalkoztatnak majd.

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok: pedagdgiatanar, pedagdgiai diplomaval rendelkezd oktato

A képzés orakeretének legalabb 0 %-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.
A tantargy témakorei

Tanulés tanuldsa 36/36 ora
Tanulési motivacio
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Tanulés és teljesitmény

Figyelem — fegyelem, az aktiv figyelem kérdése
Emlékezés

Az emlékezés technikai

A tanulas altalanos feltételei

A tanulas kiils6é koriilményei

Tanulési stilusok

Elemi tanulasi technikak

Osszetett tanuldsi technikak

Szorongas - tanulas — teljesitmény

A pihenés ¢és tanulas Osszefiiggései

A rendszeresség, folyamatossag kérdése
Tantargyspecifikus technikék - Mit hogyan érdemes tanulni?
Hogyan nem érdemes tanulni?

A modszerek, stilusok egyéni kiillonbozdségei
Az Onellendrzés és modjai

Sikerélmény a tanulasban

3.4 A pedagogiai, pszichologiai, gyogypedagogiai feladatok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantargyainak osszoraszama: 1393/1085 6ra

A tanulési teriilet tartalmi 6sszefoglalja

A pedagogia, pszichologiai és gydgypedagdgiai feladatok tanulési teriilet elsajatitasaval a
tanul6d korszerii pedagdgiai, pszicholdgiai és gyogypedagogiai ismereteket szerez, amely
lehetdve teszi az oktatd munkaban torténd tudatos €s hatékony kozremitkodést. Megismeri az
altalanos pedagogia, tanuldsiranyitas-didaktika, a neveléselmélet és a neveléstorténet,
altalanos pszichologia, fejlodéslelektan, szocidlpszicholdgia, alkalmazott pszicholdgia és
gyogypedagogia alapvetd miiveltséganyagat. Segiti onmaguk és masok redlis onértékelését.

Megalapozza a tanulok pedagogiai attitiidjét.

Ertékteremté gyermeknevelés tantargy 291/273

ora A tantargy tanitdsanak f6 célja

A tantargy tanitasanak célja, hogy korszerli pedagogiai ismeretek elsajatitasaval készitse
fel tanuldkat a neveld, oktatd munkaban torténd tudatos €s hatékony kozremiikodésre. A
tanuloképessé valjanak az oktatas és nevelés alapvetd fogalmait és folyamatait komplexen
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értelmezni és szakmai tudasuk birtokaban segitséget nyujtani a kiilonboz6 oktatdsi-nevelési
intézményekben. A  tanulok ismerjék meg a gyermekek/tanulok céltudatos
személyiségfejlesztésének folyamatait, a neveld €s oktatd munka szintereit, modszereit,
eszkozeit, illetve ezek alkalmazasanak lehetdségeit.

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok: pedagdgiatanar, okleveles gydgypedagdgus

A képzés orakeretének legalabb 0 %-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.
A tantargy témakorei
Ertékteremtd gyermeknevelés
Nevelési helyzetek és nevelési folyamatok 27/27 6ra
A pedagogia targya, célja, feladata
A pedagogia a tudomanyok rendszerében
A pedagdgia mint inter- és/vagy multidiszciplinaris tudomany
A pedagdgia teriiletei
Gyermekkor régen és ma
A gyermekkor jellemzdi az dskortol napjainkig (a gyermekekrdl kialakitott kép,
a gyermeknevelés alapelvei, a gyermekek jellemz6 tevékenységei)

Az intézményes kisgyermeknevelés kezdetei Magyarorszagon (Brunszvik Terézia,
Bezerédy Amalia)

Reformpedagogiai iranyzatok (Waldorf, Montessori, Freinet, Rogers stb.)

Pedagodgiai torekvések a XX-XXI. szdzadban (KIP program, tdvoktatas, digitalis, online
oktatas stb.)

Fejlodés, érés, nevelés 27/27 ora
A nevelés fogalma, célja, feladata

A személyiség fejlodését meghatarozé biologiai tényezdk €s a kdrnyezeti nevelési hatdsok
kolesonhatasa

A nevelhetdség kérdéskore

Az adottsag, a ratermettség, a hajlam, a temperamentum, az érdeklddés, a képesség, a
tehetség, a kreativitas fogalma

A nevelés feladat- és eszkdzrendszere

A nevelés, a személyiségfejlesztés {6 teriiletei

Az értelmi nevelés

Az érzelmi nevelés
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Az egészséges €letmddra nevelés
Az erkdlesi nevelés
Az esztétikai nevelés
A kornyezeti nevelés
Az érték és norma a nevelés folyamataban
Az értékek, értékrendek felosztasa
Kollektiv értékek
Individualis értékek
Fejlodés és szocializacio kiillonbozo életkorokban 54/54 6ra
Bolcsdde
A bolcsddéskort gyermek életkori sajatossagai
Ovodaba keriilés, beszoktatas
Ovodai szocializacio
Az 6vodaskor jellemz6i
A gyermek mozgésa, testi jellemzoi
Ertelmi fejlédés
Az 6vodasok érzelmi fejlodése
Tarsas jellemzok
Nemi identités fejlodése
Entudat kialakulasa
Onszabalyozas
Onallosag, autondmia
Az iskolaba 1ép6 gyermek jellemzoi
A kisiskolaskor jellemz6i
A serdiildkor ¢és ifjukor jellemzo6i
Fejlodési fordulat
Az iskolaérettség kritériumai
Térsas készségek, szocialis kompetencia
Gyerekek kozotti tarsas kapcesolat, jaték

Agresszio
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Baratsag
Gyerekcsoportok jellemz6i
Gyerekcsoportok fejlodési fazisai
Szocialis kompetenciat fejlesztd jatékok
A nevelés szinterei 36/36 6ra
A szocializci6 fogalma, szinterei
Szocialis tanulds fogalma, folyamata
Kozvetlen nevelés
Formalas
Modellalas
Megfigyeléses tanulds
Utanzas
Azonosulas (identifikacio)
Bensévé tétel (interiorizacid)
Els6dleges szocializaciod
Masodlagos szocializacio
A szocializacid és a nevelés
kapcsolatrendszere A csalad, a csaladi nevelés
A csalad, a csalad szerkezete, funkcioja, tipusait

Az anya-gyermek kapcsolat jellemzdi, a sziilo1 neveldi attitidok tipusai, hatsa a gyermek
személyiségére

A csaladi szocializacid, nevelés zavarai, diszfunkcidi, a szocializacidt karositd tényezok,
azok kovetkezményei

A nevelési intézmények szocializacidoban betoltott szerepe

Bolcsddei nevelés

Ovodai nevelés

Iskolai nevelés

Kollégiumi nevelés, a gyermekvédelmi szakellatas intézményei/otthonai
A kortarsak szerepe a szocializacidban

A koznevelés és szakképzd intézményei, strukturaja
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A koznevelési és szakképzo intézmények miikodését meghatarozo fontosabb dokumentumok
Pélyaorientacids ismeretek, életpalya-épités tamogatasa
A koznevelés és a szakképzés jogi szabalyozasa
A koznevelési és szakképzo intézmények miikodését meghatarozo belsd szabalyozo
dokumentumok
Pedagogiai program
Nevelési program
Helyi tanterv
Szakmai program
Szervezeti és miikodési szabalyzat
Hézirend
A csalad és az intézmény kozotti kapcsolattartas, egyiittmiikodés formai
A koézmiivel6dési intézmények szerepe a személyiségfejlesztésben
Pélyazati lehetoségek szerepe az intézményekben
A nevelés modszerei 18/18 ora

A nevelési mddszer fogalma, tipusai
A nevelési modszer kivalasztasanak szempontjai
Az egyes modszerek szerepe a nevelés folyamataban
Kozvetlen és kozvetett neveld hatdsok és nevelési modszerek
Jutalmazas és biintetés szerepe a nevelési folyamatban
Segitd, tAmogatd nevelési modszerek
A neveld mint modell
A pedagogus szerepérdl vallott felfogasok
A pedagdgus személyisége, alapvetd személyiségvonasok, alapképességek
A vezetési stilusok
Konfliktushelyzetek a pedagdgiai folyamatban

A gyermekek, serdiilok, fiatalok f6 tevékenységformai 18/18 ora
A nevelés f6 tevékenységformai: gondozas, szabadidds tevékenységek, jaték; munka
jellegli tevékenység; tanulas-tanitas

Gyermekfelfogasok ¢€s a jaték a nevelés torténetében
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A kisgyermekkora és az  ovodaskori  gyermek {6

tevékenységformai A jaték fogalma, fajtai, feltételei

A kiilonboz6 életkorok jellemzé jatéktevékenységei

A jaték szerepe a gyermek személyiségfejlodésében

A munka jellegili tevékenység, mint a személyiségfejlesztés eszkoze

Munka jellegli tevékenységek a nevelési-oktatasi intézményekben

A jaték és a munka jellegli tevékenység kapcsolata

A gyermekek, serdiilok, fiatalok megismerése a tevékenységek soran Tanulasiranyitas
111/93 6ra

A tanitas, mint a tanulés irdnyitasa a modern pedagdgiaban

A tanulds, a tanitds, az oktatds, az ismeret, a tudds, a jartassag, a készség ¢és a
képesség fogalma

A tanulés altalanos és pedagogiai értelmezése, tanulaselméletek és tanulasfelfogasok
a pedagogidban

A tanulasi folyamat és a tudasszintek (ismeret, jartassag, készség) rendszere

A képesség fogalma, szerepe a tanulasban

A tanulds életkori jellemzo6i, tanuldsi stratégidk, technikak, a tanulas tanitisa, az
0nallo tanulas

A motivacié szerepe a tanitasi-tanulasi folyamatban, a motivacid fogalma,
kapcsolata a tanuléssal, a pedagdgus motivacids feladatai

A kompetencia fogalma, tipusai, a kulcskompetenciak rendszere

A kognitiv, a szocidlis és a személyes kompetencidk fejlesztése az intézményes nevelés
rendszerében

A nevelés, az oktatés €s a képzés kapcsolata
Az oktatds fogalma, a nevelés és oktatds viszonya, belsd kapcsolatrendszere
A tanitasi-tanulasi folyamat célja, tartalma

A tanitasi-tanulasi folyamat tartalmat meghatdroz6 dokumentumok (Nemzeti
alaptanterv, Kerettanterv, helyi tanterv, Ovodai nevelés orszagos alapprogramja)

Az oktatasi stratégia fogalma, rendszere

A tanitasi-tanulasi folyamat szervezeti és munkaformai

A tanitdsi-tanulasi folyamat modszerei, alkalmazasi lehetdségei a pedagdgiai
folyamatban A tanitasi-tanulasi folyamat modszerei kivalasztasanak szempontjai
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Az értékelés formai, lehetOségei

A tanitasi-tanulasi folyamat eszkozeinek (taneszkdz) fogalma, tipusai, csoportositési
lehetdségei

A taneszk6zok szerepe és alkalmazasa a tanitasi-tanulasi folyamatban

Az oktatastechnoldgia fogalma, IKT az oktatasban

A gyogypedagogia alapjai tantargy 103/93 ora

A tantargy tanitasanak {6 célja

A tantargy tanitdsanak célja, hogy a korszerli pedagogiai ismereteket kibdvitse a
gyogypedagogia alapvetd ismereteivel, €s ezaltal felkészitse a tanuldkat a neveld, oktato
munkdban torténd tudatos és hatékony kozremiikodésre, a differencialt banasmod
megvalositasara.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo
specialis elvarasok: okleveles gyogypedagogus, pedagogiatanar, gydgypedagogia tanar .

A képzés orakeretének legalabb 10 %-at gyakorlati helyszinen (bolcsdde, évoda, iskola,
szakszolgalati intézmény stb.) kell lebonyolitani 12-16 f6s csoportokban, lehetéleg tovabbi
kisebb csoportokra bontva a gyakorlati helyszin sajatossagait figyelembe véve

A tantargy témakorei

Bevezetés a gydgypedagogiaba 36/31 ora
A gyogypedagogia fogalma, targya, célja, helye a tudomanyok rendszerében
A fogyatékossagok okai
A kornyezeti artalmak, veszélyeztetd tényezok
A kiemelt figyelmet igényld gyermekek, a kiilonleges gondozashoz valo jog
Az SNI fogalma
Integracio, inkluzio, szegregacio
Fogyatékos gyermek a csaladban

A gybdgypedagogia teriiletei 18/16 6ra

A pedagogiai szakszolgalatok, a szakértdi vélemény
Gyobgypedagdgiai tandcsadas, korai fejlesztés és gondozas

Egységes gyogypedagdgiai moddszertani intézmények — EGYMI (specialis 6voda,
iskola, szakiskola, készségfejlesztd szakiskola)

Az integral6 intézmények jellemzoi
A sériilteket segit6 szervezetek

A kiilonleges gondozast igényld gyermek/tanul6 49/46 ora
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A tanulasi akadalyozottsag €s az értelmi akadalyozottsag fogalma, okai, jellemzoi
A latasfogyatékossag fogalma, okai, jellemzoi

A hallasfogyatékossag fogalma, okai, jellemzdi

A mozgaskorlatozottsag fogalma, okai, jellemzoi

A beszédfogyatékossag fogalma, okai, jellemzoi

Az autizmus spektrumzavar fogalma, okai, jellemzdi

A stlyos halmozott fogyatékossag fogalma, okai, jellemzdi

A diszlexia, diszgrafia, és a diszkalkulia fogalma, okai, jellemzoi

A hiperaktivitas és figyelemzavar fogalma, okai, jellemz6i

A magatartasi ¢s beilleszkedési zavar fogalma, okai, jellemzdi

Pszicholégia tantargy 296/286 ora
A tantargy tanitasanak {6 célja

A pszichologia tantargy oktatasanak célja, olyan altalanos, személyiség-, fejlodés-, szocial-
és pedagbgiai pszicholdgiai ismeretanyag datadasa, mely hozzasegiti a tanulokat a
pszichologiai és pedagogiai folyamatok megértéséhez, 6nmaguk ¢€s tarsaik, megismeréséhez,
tarsadalmi ¢€s szocializacidos folyamatok komplex értelmezéséhez. Lélektani ismereteik
birtokaban képessé valnak a kiilonb6z6 pedagogiai folyamatok szakszerli tdmogatasara, a
gyermekek/tanulok személyiségfejlodésének segitésére

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo
specialis elvarasok: pedagdgiatanar, pszichologus, okleveles gydgypedagogus

A képzés orakeretének legaldbb 0 %-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.
A tantargy témakorei
»Adottsagtol a tehetségig” (A személyiség kibontakoztatasa) 36/36 ora
Személyiség €s egyéniség
Személyiségfejlddést befolyasold hatasok
Veliink sziiletett adottsdgaink
Mire vagyok képes, miben vagyok tligyes? (Képességekbdl készségek €s jartassagok)
Mi fan terem a kompetencia?
Tobbféleképpen lehetek intelligens? (Az intelligencia fogalma, teriiletei)
Masként latom és csindlom, mint masok? (A kreativitas jellemzdi és fejlesztése)
Mindenki j6 valamiben, na de miben?! (A tehetség felismerése)

Konnyti neked, ha intelligens, kreativ és tehetséges vagy?! (A tehetség kibontakoztatasa)
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Gyakorlat- és élményorientalt feldolgozas (projektek egyéni és csoportmunkaban).
Altalanos pszichologia 72/72 éra
A pszichologia fogalma, targya, felosztasa, helye a tudomanyok rendszerében
A megismerd folyamatok rendszere
Az érzékelés
Az észlelés, az érzéki csalodasok
A figyelem
A képzelet
Az emlékezés
A tanulés
A gondolkodas
A motivacio
Az érzelem
A stressz
Személyiséglélektan 18/18 ora
A személyiséglélektan fogalma
A személyiség fogalma
A személyiség kialakulasa, fejlodése
A személyiség fejlodését befolydsold tényezok
A személyiség tipologiai megkozelitése
Személyiségelméletek
A jellem
Az érett személyiség kritériumai
Fejlodéslélektan 72/67 6ra
A fejlodéslélektan targya, alapvetd kérdései
A pszichikai fejléddéstorvények
A fejlédés fogalma, menete, mozgatorugoi
A fejlédést befolyasolo tényezdk
Eletkori szakaszok jellemzdi

Erikson és Piaget fejlédésmodellje
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Fejlodésbeli eltérések és kiilonbségek, a fejlddés zavarai

A gondolkodas fejlédése

A mozgas fejlodése

A verbalis és a nonverbalis kommunikaci6 fejlédése

Az intelligencia ¢€s a kreativitas fejlodése

Az énkép és az éntudat fejlodése

Az érzelmek és az akarati ¢let fejlodése

A jaték, a rajz és a mesék szerepe a gyermek fejlédésében A

korai anya-gyermek, apa-gyermek kapcsolat

A kotédés fogalma, a kotédés mintdzatai,

zavarai A szocializaciod és a szocidlis tanulas

Az identitds fogalma, kialakulasa ¢és fejlodése ¢és az identitaskrizisek
Szocialpszicholdgia 36/31 ora

A szocialpszichologia fogalma, targya, kutatasi teriiletei

A szocialpszichologia teriiletei, funkcidja

Szocialpszichologiai neves kisérletek

Interakcid-kommunikacio, az emberek kozotti kapcsolattartas jellemzoi

A személyészlelés (személypercepcio)

Fizikai és szocidlis észlelés

Pontossag az érzelmek észlelésében, a hangulat befolyasolo hatasa

Gondolkodasi sztereotipidk masok megismerésében (elditélet, stigma)

A tarsas kapcsolatokat befolyasold tényezok (segiték, nehezitok)

A konfliktus fogalma, fajtai, konfliktuskezelési

stratégiak A statusz és a szerep

A szereptanulas, szocializacio

A szerepfesziiltség, szerepkonfliktus

A csoport fogalma, tipusai, a csoport mitkodése

A csoporthoz tartozas motivacioi és a csoportdinamika

A csoporton beliili szerepek, spontan vezetok szerepe a csoportban

A tarsas befolyasolas: konformitas, engedelmesség, vezetés
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Agresszivitds, bantalmazéds okai, formdi, a kezelés és a megeldzés lehetdségei
Pedagdgiai pszichologia 36/31 6ra
A pedagdgiai pszicholdgia fogalma
A pedagdgiai pszichologia targya, kutat6 és vizsgalati modszerei A
tanulok és a tanul6-/gyermekcsoportok megismerése
A kortarscsoportok kapcsolatainak feltérképezése - a Sszociometria
A pedagogus/neveld személyisége
A vezetési, nevelési stilusok fogalma és fajtai
A nevelési attitlid fogalma és tipusai
A tanulasi képességet meghataroz6 pszichikus funkcidk, a tanulési
nehézségek Magatartasi zavarok
Alkalmazott pszichologia 26/31 6ra
Meédiapszichologia
Tomegkommunikécio fogalma, funkcioi, eszkozei, jellemzoi
Meédiaetika (sz6lasszabadsag, manipulacid, cenzlra, propaganda)
A média hatésa a szocializaciora és a személyiségfejlodésre
A koz06sségi média hatdsa a személyiségre
Reklampszichologia
A reklamok funkcidi, a befolyasolas, nyilt €s rejtett tizenetek jellemzoi és hatasai
Internetpszicholodgia
A digitalis generaciok, a digitélis veszélyek, cyberbullying,
Az internetfiiggdség és jatékfliggdség (okai, hatasa a személyiségre, a megeldzés
és kezelés lehetdségei)
Miivészetpszichologia
A miivészeti alkotas folyamata és a miibefogadas
A mivészetek szerepe, hatasa a gyermek személyiségfejlédésében
A mivészetterapia fajtdi és alkalmazasanak lehetdségei
Kornyezetpszichologia
Az ember ¢s a kornyezet kolcsonhatasai

A természeti és épitett kdrnyezet hatasa a lelki miikddésre és a lelki egészségre
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(urbanizécid, zajszennyezés, fényszennyezés, ingerszegény ¢€s ingergazdag
kornyezet) Pedagdgiai gyakorlat tantargy 703/433 ora A tantargy tanitdsanak fo
célja

A pedagobgiai gyakorlat célja, hogy a tanuldk a hospitalasok soran betekintést nyerjenek a
bolcsddek, koznevelési és szakképzd intézmények szakmai munkajaba, megismerjék a
nevelés- ¢és oktatas kiilonboz0 szintereit. Legyenek tajékozottak az itt végzendd pedagogiai
munka jellegével, az alkalmazott modszerekkel. A megszerzett tapasztalatokat el tudjak

helyezni a személyiségfejlesztés rendszerében, a megismert ) elemekkel szélesitsék
pedagogiai tudasukat.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdira vonatkozo
specialis  elvarasok: pedagogiatanar, fels6foku csecsemd- és  kisgyermekneveld,
6vodapedagogus, tanitd, szocidlpedagdgus, gyodgypedagdgus, pedagdgus végzettséggel
rendelkezd egyéb szakember.

A képzés orakeretének legalabb 65 %-at gyakorlati helyszinen (bdlcs6de, dvoda, iskola,
szakszolgalati intézmény, egybefliggd szakmai gyakorlat stb.) kell lebonyolitani 12-16 f6s
csoportokban.

A tantargy témakorei
"Kicsi vagyok én, majd megnovok én" 18/18 ora
A kiilonboz6 életkora (0-18 év) gyermekek, serdiilok, fiatalok fejlodésének jellemzdi:
1 testi és mozgasfejlodés
| gondolkodas fejlédése
1 érzelmi és akarati fejlodés
| beszédfejlodés
1 szocializacio, énfejlodés

1 dnkiszolgalas

A gyermekek, serdiilok, fiatalok és az intézmények megismerésének lehetdségei 66/67 ora

A hospitalasok soran a bdlcsdde, a koznevelési €s szakképzd intézmények, alternativ

pedagodgiai intézmények, civil szervezetek, stb. miikodésének megismerése (jogszabalyi
hattér, intézményi rendszer, adott intézmény személyi feltételei, épiilet felépitése,

mukodeési feltételei) (9-12. évfolyam; 13-14. évfolyam)
A gyermekek, serdiilok, fiatalok megismerésének modjai, a megfigyelés, a modszer

alkalmazésanak pszichologiai, pedagogiai és etikai feltételei. (9-12. évfolyam; 13-
14.¢évfolyam)
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A gyermek rajz-abrazolas tevékenységének fejlodése, rajzok alapjan a gyermek fejlettségének
mutatoi. (11-12. évfolyam; 13-14. évfolyam)

A jaték, munka, tanulas pedagogiai/pszichologiai alapjainak megfigyelése. (9-12.
évfolyam; 13-14. évfolyam)

Szociometria, a mddszer alkalmazasanak pszichologiai, pedagogiai és etikai feltételei.
(12. évfolyam; 13-14. évfolyam)

A gyermekek, serdiilok, fiatalok tevékenységének megfigyelése,
iranyitasa, problémahelyzetek elemzése 164/85 ora

A gyermekek, serdiilok, fiatalok fejlettségének mutatoi, életkoranak megfeleld fejlettség
(9-12. évfolyam; 13. évfolyam)

A tarsas kapcsolatok alakulésa, jellemz6i (10-12. évfolyam; 13. évfolyam)
A neveld és a gyermek/tanuld kapcsolata (10-12. évfolyam; 13. évfolyam)
A gyermek jatéktevékenységének alakulasa (11-12. évfolyam; 13. évfolyam)

A kiilonleges banasmoédot igényld gyermek, tanuld: sajatos nevelési igényli gyermek,tanulo,
beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséggel kiizdd gyermek, tanuld, kiemelten
tehetséges gyermek, tanulo (11-12. évfolyam; 13-14. évfolyam)

Jatéktevékenység iranyitasa (11-13. évfolyam; 13-14. évfolyam)

A gyermekek, serdiildk, fiatalok kapcsolatainak rendszere, konfliktusmegoldasok elemzése,
véleményezése (11-13. évfolyam; 13-14. évfolyam)

Pedagdgusok Osszehangolt munkajanak jelentdsége (12-13. évfolyam; 13-14.
évfolyam) Az intézmény ¢€s a csalad kapcsolattartasanak formai és jelentosége (12-13.
évfolyam; 13-14. évfolyam)

Gondozasi tevékenység megfigyelése, irdnyitasa 115/67 6ra

A gondozas szerepe a nevelési folyamatban (10-12. évfolyam; 13-14. évfolyam)

Az egészséges ¢letmodra nevelés teriiletei: a gyermek, serdiildk, fiatalok gondozasa,
testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése (10-12. évfolyam; 13-14. évfolyam)
A harmonikus, 6sszerendezett mozgés fejlodésének eldsegitése (10-12. évfolyam; 13-
14. évfolyam)

A gyermekek, serdiilok, fiatalok testi képességek fejlodésének segitése (10-12. évfolyam; 13-
14. évfolyam)

A gyermekek, serdiilok, fiatalok egészségének védelme, edzése, ovasa, megdrzése; az

egészséges ¢letmod, a testapolas, az étkezés, az 61tozkodes, a betegségmegelzés és
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az egészségmegOrzes szokasainak alakitasa (10-12. évfolyam, 13. évfolyam)
A gyermekek, serdiilok, fiatalok fejlodéséhez ¢és fejlesztéséhez sziikséges
egészséges ¢s biztonsagos kornyezet feltételei (10-12. évfolyam; 13-14. évfolyam)

A kornyezet védelméhez és megdvasahoz kapcsolodod szokasok alakitasa (11-12. évfolyam,;
13-14. évfolyam)

Gondozasi tevékenység elemzése pedagogiai/pszicholdgiai szempontok alapjan
(10-13. évfolyam, 13-14. évfolyam)

Tevékenységekhez kapcsolodo kreativ alkotas 206/98 6ra

A kézmiives munkafolyamatok alkalmazasa (tervezés, anyag- €s technikavalasztas,
kivitelezés, diszités) ((10-13. évfolyam; 13-14. évfolyam)

A természetes anyagok ¢€s felhasznalasi lehetdségeik, 6ko-design, Gijrahasznositas (10-

13. évfolyam; 13-14. évfolyam)

A rajzolas, festés, mintazas alapelemei, kiillonbozd technikak alkalmazasanak

modjai (10-13. évfolyam; 13-14. évfolyam)

Dekoracid, ajandék- és jatékkészités lehetdségei (10-13. éviolyam; 13-14. évfolyam)

Béb-, makett ¢és diszletkészités, dekorativ feliiletalakitas (10-13. évfolyam; 13-14. évfolyam)

Népmiivészethez és néphagyomanyhoz kapcsolodo targyak készitése (10-13. évfolyam;
13-14. évfolyam)

Szemléltetd eszkozok készitésének lehetdségei, technikai (10-13. évfolyam; 13-14. évfolyam)
A manualis tevékenységek szerepe a gyermek mozgés- és személyiségfejlodésében: vizualis

technikak megismerése (10-13. évfolyam; 13-14. évfolyam)

Csaladi krizisek megjelenése a koznevelési intézményekben 49/31 ora

Az interperszonalis kapcsolatok (sziil6-gyermek-pedagdgus) miikodésmechanizmusa,
a konfliktuskezelés hatékony modszerei (12-13. évfolyam; 14. évfolyam)

Egylittmiikddés a csaladdal, szakemberekkel (gyermekvédelmi felelds, szocialis munkas,
pszichologus, fejlesztd pedagogus...), csaladlatogatas (12-13. évfolyam; 13-14.

évfolyam)

A koznevelési intézmények prevenciés munkdja (12-13. évfolyam; 13-14. évfolyam)
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Intézményen beliili és kiviili programok, a hagyomany6rzés lehetdségei

85/67 ora

Az intézmény napirendje, a csoport/osztaly tevékenységi teriiletei, csoportfoglalkozasok,
tanorak rendje, szervezési feladatok, elokésziilet, lebonyolitas, ellenérzés, értékelés (11-13.
évfolyam; 13-14 évfolyam)

A jeles napok, népszokasok, helyi szokasok a koznevelés ¢és a kozmiivelodés
intézményeiben (11-13. évfolyam; 13-14. évfolyam)

Részvétel tandran kiviili programok tervezésében, iranyitasdban, szervezési feladataiban
(11-13. évfolyam; 13-14. évfolyam)

Unnepélyek, rendezvények (pl. csaladi nap, Ki mit tud?, bohdceladas, baba-mama

klub, taldlkozok, konyvgyljtés, kdozosségépités, kapcsolat generaciok kozott stb.) szerepe
az egyén ¢€s a kozosség szempontjabol (11-13. évfolyam; 13-14. évfolyam)

Az intézményen kiviili programok lehetdségei, tervezése, szervezése, iranyitasa (11-
13. évfolyam; 13-14. évfolyam)

Javaslat a pedagogiai gyakorlat megszervezéséhez:

A gyakorlati 6rak szervezése csoportbontasban torténik.

-9. ¢évfolyamon elsdsorban a  kiilonboz6é  gyermekjoléti, gyermekvédelmi  és
koznevelési,szakképz6 intézmények, alternativ pedagodgiai intézmények, civil szervezetek
(bolcsdde, oOvoda, pedagogiai szakszolgalat, altalanos iskola, koznevelési, szakképzo
intézmények, stb.) mikddésének megismerése a cél, valamint a késébbi évfolyamok
gyakorlatanak el6készitése meghatarozott tananyag tartalmakkal, pl.: megfigyelés modszere.

A gyakorlat iskolai gyakorlatként valéosul meg. A tanulok a pedagdgiai gyakorlat
oktatdjaval latogatnak el a gyakorlohelyekre. Alkalomszerlien, monitoroz6 jelleggel
hospitalnak, meghatarozott szempontok szerint latogatjdk meg az intézményeket.

- 10. évfolyamon az elsddleges cél a bolcsdde belsd vilaganak és a bolesddés koru gyermekek
jellemzdinek megismerése. Az életkorhoz kotédve a gyermekirodalom, énekzene,
jatéktevékenység megismerése, a neveld feladatainak megismerése €s segitése. A bolcsddet
gondozasi tevékenységekkel valdo megismerkedés. A gyakorlat iskolai gyakorlatként valosul
meg. A tanuldk a pedagogiai gyakorlat oktatojaval latogatnak el a gyakorlohelyekre Havi
rendszerességgel toltik a gyakorlatot a bolcsédében.

- 11. évfolyamon a gyakorlat tartalma: az 6voda, az 6vodaskort gyermek €s az

¢letkorspecifikus tevékenységek megfigyelése, a neveld feladatainak megismerése ¢s
segitése. A tanuldok heti egy napot toltenek a gyakorlati helyen 4 6raban. Heti 1 ora iskolai
gyakorlat keretei kozott az intézményi gyakorlat eldkészitése, segitése ¢és feldolgozasa,
hospitalasok megbeszélése zajlik.

- 12. évfolyamon a gyakorlat tartalma: az iskola, az iskolas gyermek és az
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¢letkorspecifikus tevékenységek megfigyelése, a pedagogus feladatainak megismerése és
segitése az altalanos és kozépiskolaban. A tanuldk heti egy napot toltenek a gyakorlati
helyen 4 ordban. Heti 1 oOra iskolai gyakorlat keretei kozott az intézményi gyakorlat
elokészitése, segitése €s feldolgozasa, hospitalasok megbeszélése zajlik.

- 13. évfolyamon a tanulok heti egy napot téltenek — az iskola altal meghatarozott €s
szervezett — bolcsddei/dvodai/iskolai gyakorlati helyen 5 6raban. Heti 1 draban iskolai
gyakorlat keretei kozoOtt az intézményi gyakorlat eldkészitése, segitése &s
feldolgozasa, hospitalasok megbeszélése zajlik.

- 1/13. évfolyamon elsésorban a kiilonb6zé gyermekjoléti és koznevelési, szakképzod
intézmények, alternativ pedagogiai intézmények, civil szervezetek (bdlcséde, Ovoda,
pedagogiai szakszolgalat, altalanos iskola stb.) miikodésének megismerése a cél, valamint a
késobbi évfolyamok gyakorlatanak eldkészitése meghatarozott tananyag tartalmakkal, pl.:
megfigyelés modszere. A gyakorlat iskolai gyakorlatként valosul meg (heti 1 nap, napi 6
ora). A tanulok a pedagdgiai gyakorlat iskolai oktatojaval latogatnak el a gyakorlohelyekre.

JA képzés soran alkalomszeriien, monitoroz6é jelleggel hospitdlnak,
meghatarozott szempontok szerint latogatjak meg az intézményeket.

1 A tanév elso6 félévében elsddleges cél a bolesdde belso vilaganak és a bolcsddés

korti gyermekek jellemzdinek megismerése. Az életkorhoz kotddve a gyermekirodalom,
ének-zene, jatéktevékenység megismerése, a neveld feladatainak megismerése €s segitése. A
bolcsddei  gondozasi tevékenységekkel vald megismerkedés. A  gyakorlat iskolai
gyakorlatként valosul meg. A tanuldk a pedagogiai gyakorlat iskolai oktatdjaval latogatnak el
a gyakorlohelyekre. Havi rendszerességgel (Iehet6leg havonta egyszer) toltik a gyakorlatot a
bolesddében.

1 A masodik félévben a gyakorlat tartalma: az Ovoda, az O6vodaskorti gyermek és az
¢letkorspecifikus tevékenységek megfigyelése, a neveld feladatainak megismerése €s segitése. A
tanulok heti egy napot toltenek Onalloan a gyakorlati helyen 5 oraban a gyakorlatvezetd
iranyitasaval. Heti 1 ora iskolai gyakorlat keretei kozott az intézményi gyakorlat elékészitése,
segitése és feldolgozasa, hospitalasok megbeszélése zajlik az iskola oktatdjaval.

- 2/14. évfolyamon a gyakorlat tartalma:

1 Az elsé félévben iskola, az iskolas gyermek és az életkorspecifikus tevékenységek
megfigyelése, a pedagdgus feladatainak megismerése €s segitése az altalanos iskola 1-4.
évfolyaman. A tanulok heti két napot tdltenek a gyakorlati helyen napi 6 oraban a
gyakorlatvezetd iranyitasdval. Heti 1 ora iskolai gyakorlat keretei kozott az intézményi
gyakorlat el6készitése, segitése és feldolgozasa zajlik az iskola oktatdjaval. A tanév masodik
félévében a tanulok heti két napot toltenek — az iskola altal meghatarozott és szervezett —
bolcsdde/dvodai/iskolai gyakorlati helyen napi 6 6rdban a gyakorlatvezetd irdnyitasaval. Heti
1 ora iskolai gyakorlat keretei kozott az intézményi gyakorlat el6készitése, segitése €s
feldolgozasa zajlik az iskola oktatojaval.
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3.5 Gondozas és egészségnevelés megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantargyainak osszéraszama: 72/72 ora

A tantargy tanitdsanak f6 célja

A tantargy oktatdsanak célja, hogy a tanuldk megismerjék az egészség és az egészséges
¢letmod, valamint az egészségnevelés alapfogalmait. Ismereteik birtokdban a tanulok
képessé valjanak a kiilonbozo sajatossagh €s életkora gyermekek, serdiilok, fiatalok alapvetd
sziikségleteinek kielégitésére, valamint higiénés szokasaik és egészségtudatos magatartasuk
fejlesztésére. A tanulok ismereteket szereznek a biztonsagos és egészséges kornyezet
megteremtésérol, valamint az oktatd neveld munka sordn eléforduld balesetek megeldzésérdl
¢s az els6segélynyujtas feladatair6l. Megismerik a beteg gyermek ellatdsanak alapvetd
teenddit.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specidlis elvarasok: egészségtan tanar, egészségfejlesztd-mentalhigiénikus, bioldgia szakos
tanar, egészségligyi tanar, egészségligyi szakoktato.

A képzés orakeretének legalabb 0 %-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.
A tantargy témakorei

Egészségvédelem 18/18 ora
Az egészség ¢s az egészségvédelem fogalma, célja, feladata
Az egészségnevelés fogalma, célja, modszerei, eszkozei
Az egészségnevelés feladata, teriiletei a kiilonboz0 €letszakaszokban
A gyermek, a tanul6 testi sziikségletei
A helyes életritmus
A taplalkozas egészségtana, a pszichés hatasok jelentdsége az étkezésben
A kulturalt és egészséges étkezési szokasok kialakitasa
Az aktiv és passziv pihenés €s a mozgés szerepe jelentOsége
A prevencio fogalma, szintjei, szinterei, feladatai, eszkozei
Dohanyzas alkohol és drogfogyasztas megeldzése gyermekkorban

Személyi gondozas 18/18 6ra

A személyi gondozas fogalma, teriiletei
A gondozas szerepe a nevelési folyamatban
A higiénés szokasok kialakitdsanak tertiletei és szabalyai
Higiénés szokéasok kialakitdsa az étkezések el6tt, kozben és az étkezést kvetden

A gondozasi folyamatban elvart magatartas, kommunikacié
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A személyi higiéné jellemzo6i, kovetelményei kiilonb6z6 életkorokban
Elsdsegélynyujtas 18/18 ora
Az elsésegély fogalma, célja, a mentési lanc.
Az els6segélynyujtas altalanos szabalyai
Mentok igénybevétele, mentShivas szabalyai.
A helyszin szerepe, kimentés ¢€s a sériiltek allapotfelmérése
Ujraélesztés (BLS, AED)
Sebek vérzések tipusai, sebellatas, kotozések
Randulas, ficam, torés ellatasa
Beteg gyermek/tanul6 gondozasa 18/18 ora
A beteg gyermek/tanul6 ellatasa, elhelyezése
A nevel0 feladata a beteg gyermek/tanul6 ellatasa soran
Teenddk hanyassal, hasmenéssel jaro betegségek esetén
Lazas gyermek/tanul6 ellatésa, a 1az okai, tiinetei, a lazcsillapitas modjai
Kapcsolatfelvétel sziildvel, orvossal, sziikség szerint mentdszolgalattal

A tartos beteg gyermek/tanul6 ellatasa intézményi koriilmények kozott

3.6. Csaladpedagogiai alapismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszéraszama: 160/160 o6ra

A tanulési teriilet tartalmi Osszefoglaloja A csalddpedagogiai ismeretek tanulasi teriilet
elsajatitasaval a tanuld megismerkedik a csaladszociologia legfontosabb fogalmaival, a
csaladdal kapcsolatos jelenségek torténeti valtozdsaival. Megismeri, hogy bizonyos csaladi
folyamatok kiszamithatéak, szociologiailag leirhatéak. Ertelmezni tudja a csalad
mitkddésének, fejlddésének jellegzetességeit. Betekintést kap a csaladpedagdgia alapelveire
€s modszereire is, valamint felkésziil a csaladok megismerésének sokoldalu lehetdségeire, a

csaladokkal valéo kommunikéaciora.

Pedagogiai szociologia tantargy 62/62 ora

A tantargy tanitasanak {6 célja

A tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulok ismereteket szerezzenek és elemzéseket végezzenek a
gyermeket, tanulot kortilvevd tarsadalmi kozosségekrol (elsdsorban a csaladrdl). Ismerjék meg a
csaladi miikodés és fejlodés jellegzetességeit. Ertsék meg, hogy a csalad és a csalad mitkodése
csak sokszini értelmezési keret €s kontextus figyelembevételével ismerhetd meg, s hogy bizonyos

csaladi folyamatok kiszdmithatok, szocioldgiailag leirhatok. A tantargy
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felkészit a csalddok megismerésének sokoldalu lehetdségeire, a csaladokkal valo
kommunikéciora.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozd specidlis
elvarasok: szocialpedagogia, szocialis munkas szakot végzett pedagdgus, pedagodgiatanar

A képzés orakeretének legaldbb 0 %-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.
A tantargy témakorei
Csaladtani alapismeretek 31/31 ora
Csalad ¢és tarsadalom
A csalad fogalma, csaladszocioldgiai alapismeretek
A csaladra hat6 legfontosabb folyamatok, tendenciak
A csalad torténeti alakulasa, valtozasai, csaladmodellek
A fejlédési csaladmodell
A csalad szerkezete, csaladtipusok, csaladformak
pluralizélodasa Parkapcsolatok, gyermekvallalas
A csalad funkciéi (reprodukcio, szocializacio, pszichés védelmi, gazdasagi, fogyasztas)
Csaladi szocializacio, csaladi életre nevelés (csalad és iskola)
A csalad fejlodési ¢életciklusai
A csalad mint tdmogatd rendszer és mint problémaforras

Csaladpolitika, csalad- és gyermekvédelem, gyermeki jogok és kotelességek

Krizishelyzetek a csaladban 31/31 6ra
Csaladi szerepek és szerepkonfliktusok
Csaladon beliili nemi szerepek (férfi, n6, gyerek) és azok valtozasa

Csaladdon beliili diszfunkciok és kovetkezményeik (konfliktusok a csaladban, csaladon
beliili erdszak, devians viselkedési formak)

Csaladi életciklusok mint , krizisforrasok™

Csaladi konfliktusok tipusai

Az elhanyagolas fogalmai, teriiletek, mutatoi — teenddk az intézmény részérdl

A veszélyeztetettség fogalma, teriiletei, jellemzéi — teend6k az intézmény
részérdl A krizis fogalma

A csaladon beliili krizishelyzetek formai

Az iskolakeriilés és a csaladi reakcidok
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Fiatalkort biin6z0 a csalddban
Deviancidk megjelenése a csaladban

A gyermekszegénység kérdései

Mentalhigiéné tantargy 98/93 ora

A tantargy tanitdsanak f6 célja

A mentalhigiénés alapismeretek tanitisanak célja a mentalhigiénés szemléletmod
megalapozésa, a megszerzett ismeretek integracidja, a lelki egészség megorzésének, a
holisztikus szemlélet kialakitasanak segitése, a lelki egészségvédelem alapfogalmainak
megismertetése, a csaladokkal valo segité munkahoz kapcsolodo ismeretek elsajatitasa,
elmélyitése. A tantargy tananyagtartalmanak élményszerii és gyakorlatias feldolgozasa
tdmogatja a tanulok személyiséget védé megkiizdési stratégiinak fejlesztését.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis
elvarasok: mentalhigiénikus, egészségfejleszto- mentalhigiénés szakember, pszichologus

A képzés orakeretének legalabb 0 %-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.
A tantargy témakorei
Mentalhigiénés alapismeretek 36/31 o6ra
A mentalhigiéné fogalma, szerepe, sziikségessége
A mentélhigiéné fajtai (preventiv, korrektiv, egyéni, k6zdsségi)
A mentalhigiéné teriiletei, szinterei (egyéni és kozdsségi)
Az ember holisztikus értelmezése
Az egészség fogalma (WHO) és ,,0sszetevoi”
Az egészségnevelés és a mentalhigiéné kapcsolata
Egyéni és kozosségi valsaghelyzetek
A lelki egészségvédelem feladatkorei
A kiégés jelensége
A mentélhigiéné szerepe az 6vodai, iskolai prevencidés munkaban
Interakcid (szocidlpszichologiai), kontaktus és a konzultacio fogalma, folyamata
A segitd kapcsolat jellemzd6i, kommunikacidja, a segitd beszélgetés, mint sajatos
kommunikécios forma
Csaladi mentalhigiéné 62/62 6ra
A csalad lelki egészségének tényez6i
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A hatékony kommunikacié fogalma és technikaja, a segitd kapcsolat csapdai

A P.E.T. mddszer, a sziil6i hatékonysag fejlesztése (Gordon), a sziil6i eredményesség
tanuldsa

A csalad elégtelen, hibas mitkodése és annak kovetkezményei (tulkotés, elhanyagolas,
tulkovetelés, bantalmazas stb.)

A gyermek lelki egészségvédelme, beilleszkedésének tamogatasa
Az esetmegbeszélés modszertana

Az interperszonalis kapcsolatok (sziil6-gyermek-pedagogus) mitkodésmechanizmusa, csaladi
konfliktusok, a konfliktuskezelés, a konfliktusfeloldas hatékony médszerei

Egylittmiikodés a csaladdal, szakemberekkel

A csalddok megismerésének modja: a csaladlatogatas

A T.E.T. modszer, a tanari hatékonysag fejlesztése (Gordon)
A segitd szerep

3.7 Szabadid6-pedagogia megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 98/98 ora
A tanuldsi teriilet tartalmi dsszefoglaldja

A szabadidd pedagdgia tanitasanak célja, olyan ismeretek kozvetitése, készségek
¢s képességek

fejlesztése, amelynek eredményeként a tanuld képes jaték- és szabadidds tevekenységeket
kezdeményezni, megszervezni €s vezetni.

Szabadidd-szervezés tantargy 98/98 ora
A tanitasanak o célja

A tantargy tanitdsanak célja elméleti és gyakorlati ismeretek kozvetitése a jatékpedagodgia, a
szabadid6- és programszervezés témakorében. A tanuld ismerje meg a tandran kiviili
szabadidds lehetdségeket, rendezvényeket, linnepeket, kirdnduldsokat, taborokat. Jatékos
képességfejlesztd technikakat alkalmazva tevékenyen részt tudjon venni az intézmény
rendezvényeinek szervezésében, a miisorok Osszeéllitasaban.

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok: pedagdgiatanar

A képzés orakeretének legalabb 0 %-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.
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A tantargy témakorei

Jatékpedagogia 36/36 ora

Egyéni és csoportos foglalkozasokat meghatarozé pedagdgiai és pszicholdgiai jellemzok,
feltételek

A jatékra vonatkozo6 pedagogiai-pszichologiai elméletek

A gyermekjatékok biztonsagi eldirdsai. Biztonsagossagi és egészségligyl kovetelmények
A jatékok altalanos jellemzoi

A jaték fajtai

A jatéktevékenység fejlédése a kiilonbozo életkori szakaszokban

A jaték célja, szerepe az 6vodasok ¢€s az iskolasok életében

A jatékfajtak hatasai a gyerekre és tanulokra

Jatékfajtak a szabadban, zart térben jatszhatd jatékok

A sport szerepe a személyiség fejlodésében

A sportjateékok fajtdi, szabalyai, jellemz6i, szerepe, megvalasztisanak
szempontjai A jaték szerepe a személyiség fejlddésében ¢és Onkifejezésben

A jaték ,,0ngyogyitd" szerepe, a jaték mint terapias eszkoz

Onismereti jatékok fajtdi, formai, a jaték pszichoterapids hatasa

Mesék, versek feldolgozasa szerepjatékkal

A jatékvezetd feladatai, a jatékvezetdvel szemben tdmasztott elvarasok A

jatékos csoportfoglalkozasokon részvevok csoportdinamikai fejlédése

Jaték — oktatds — szabadid0 Osszefliggései, szerepiik a személyiség
fejlesztésében Konstrukcios jatékok

Korunk jatékai: fantasy jatékok, és virtualis jatékok, ezek eldnyei és veszélyei

Szabadidd- és programszervezés 62/62 6ra

Szabadidd fogalma, funkcioi, csoportositasa
A szabadidos tevékenységek tartalmi lehetdségei, tevékenységei €s szinterei
A szabadid6-szervezés célja, feladata, pedagogiai kérdései

A szabadid6 kultura alakitasanak lehetdségei és feltételei
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A szabadid6-szervezést befolyasold tényezok

A kiilonboz6 életkorokra jellemz6 szabadidds tevékenységek

A szabadid6, mint személyiségfejlesztd, szemléletformalo tevékenység (az egészséges
¢letmod, a kornyezetvédelem alapelvei)

Intézményen beliili és kiviili szabadidds tevékenységek

A rendezvényszervezés folyamata (tervezés, forgatokonyv-készités, szervezés,
lebonyolitas, utomunka)

A forgatokonyv-készités alapvetd 1épései, tartalma
Valtozatos modszerek a rendezvények szervezésében

A koznevelés intézményeinek nevelési feladatai a szabadidé kapcsan, kotott és
kotetlen szabadid6 az 6vodaban és az altalanos iskolaban

Unnepélyek, megemlékezések az 6vodaban, altalanos iskolaban, jelentdségiik a
gyermek/tanul6 és a kdzosség kapcsolataban

Unnepekhez kapcsolodé népszokasok, hagyomanyok, néprajzi értékeink, a néphagyomany
apolasanak lehetdsége az dvoda és az iskola szabadidds tevékenységeiben

Irodalommal  kapcsolatos  szabadidds tevékenységek  szervezése, elOkészitése,
lebonyolitdsa (mesedélutan, konyvtar-, szinhéazlatogatds, irodalmi/szinjatszo/drama
szakkor, versenyek szervezése stb.)

Kézmiives tevékenységgel kapcsolatos programok szervezése, eldkészitése, lebonyolitasa
(alkotohaz, kézmiives szakkor, versenyek szervezése, muzeumlatogatas stb.)

Zenei szabadidés tevékenységgel kapcsolatos programok szervezése, elokészitése,
lebonyolitasa (gyermekkoncert, énekkar, zenei szakkorok szervezése, dalversenyek stb.)

Mozgas- és sporttevékenységekkel kapcsolatos programok szervezése, el0készitése,

lebonyolitasa (vetélkeddk, sor-, sportversenyek, sportdélutan, kirandulas, sportagvalaszto
rendezvények stb.)

Erdei iskola, tdbor eldkészitése, szervezeése, lebonyolitasa

Koézmiivel6dési intézmények helye a szabadidds tevékenységben, kapcsolatuk a
koznevelési intézményekkel

3.8 Kommunikacio megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak Osszéraszama: 67/67 ora

A tanuldsi teriilet tartalmi Osszefoglaldja A tantargy tanitasdnak célja a kommunikacios
ismeretek, készségek aktiv, tudatos fejlesztése, kitérve azokra a jellemzdkre, melyek a
pedagogiai palyan meghatarozoak. Olyan korszerli ismeretek elsajatittatasa, amelyek révén a
tanulokban tudatosul a kommunikaci6 egyetemessége, a kommunikacidos megnyilvanulasok
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kulturéltsdganak  fontossdga. A  hatékony  kommunikacidos  készségek
elsajatittatasa, érzékenységének fejlesztése.

Kommunikacié tantargy 67/67 ora
A tantargy tanitasanak f6 célja

A tantargy tanitdsdnak f0 célja, verbalis és nonverbalis kommunikéacios technikdk olyan
szintli elsajatittatasa, melynek birtokaban a tanuld képes lesz gondolatanak, véleményének a
kozosségi normak szerinti megfogalmazasara, allaspontjanak megvédésére, indoklasra és
érvelésre. A tanuld ismerje meg és tudja hasznalni a konfliktuskezelési technikakat. Legyen
képes érthetden és helyesen kifejezni magat.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo
specialis elvarasok: logopédus, kommunikécio szakot végzett pedagdgus, magyartanar,
dramapedagogus

A képzés orakeretének legalabb 0 %-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.
A tantargy témakorei

A kommunikdci6 és zavarai 9/9 ora
A kommunikécio6 fogalma, jelentosége
A kozvetlen emberi kommunikacid csatornai
A szobeli és irasbeli kommunikacié (helyzetgyakorlatok)
A nonverbalis kommunikacié (helyzetgyakorlatok)
A mimika kifejezd ereje (helyzetgyakorlatok, képelemzés)
A gesztusok jelentdsége (helyzetgyakorlatok)
A kiils6 megjelenés, mint metakommunikacio6 (helyzetgyakorlatok, képelemzés)
A tér, a térkoz (elemzo- €s helyzetgyakorlatok)
A kommunikacid hatékonysagat fokoz6 tényezdk
A kommunikaci6 zavarai, gatlo tényezoi
Az érzelmek viselkedésre gyakorolt hatasa

Beszédmiivelés, beszédtechnika 22/9 6ra

A beszédmivelés célja, teriiletei
A beszédmiivelés fejlesztésének lehetdségei (szokincs bovitése, nyelvi norma)
A beszéd stilusa, a stilusok kommunikacids szerepe (helyzetgyakorlatok)
Hangstly, hanglejtés, beszédtempo, hangerd, hangszin (helyzetgyakorlatok)

A leggyakoribb beszédhibdk felismerése, rendszere, tipusai (helyzetgyakorlatok,
felismer6 gyakorlatok)
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Koncentraciot, 6sszpontositast erdsité gyakorlatok

Fujo-, 1€gz06- és ritmusgyakorlatok megismerése és elsajatitasa (helyzetgyakorlatok)
Hangképzési, artikulacios gyakorlatok megismerése €s elsajatitasa (helyzetgyakorlatok)
Nyilvanos megszoélalas formai (hozzaszolas, felszolalas)

Komplex kommunikacios helyzetgyakorlatok

Kommunikacié és konfliktuskezelés a
pedagogiai folyamatban és a csaladdal 36/49 ora

Kapcsolatépités, kapcsolattartas szabalyai, elvarasai, etikus viselkedés
Viselkedéskultura és illemtan

Bemutatkozas illemtana — az els6 benyomas jelentdsége

Ko6szonési formak, megszolitas, telefonalas illemtana

[rasbeli, szobeli kozlések illemtana

A digitalis kommunikacid szabalyai (netikett, tdmegkommunikécio, média)

A meggy6z6 kommunikacio, az eredményes kozlésfolyamat feltételei

A sziilovel torténd kapcsolatfelvétel formai, szabalyai

Az asszertiv kommunikacié mddszerei

A konfliktuskezelési stratégiak a gyakorlatban (kommunikacios helyzetgyakorlatok)

A sziilé1 kapcsolattartds lehetdségei (csaladlatogatds szerepe, sziiloi értekezletek, fogado
ora gyakorisaga, a felkésziilés és a lebonyolitas 1épései)

A nyilt napok szerepe, gyakorisaga, a felkésziilés, €s lebonyolitas 1épései
3.9 Gyermekirodalom megnevezésii tanulasi teriilet
A tanulasi teriilet tantargyainak Osszoraszama: 72/72 ora

A tanulési teriilet tartalmi Osszefoglalgja Kiemelten fontos, hogy a pedagdgusok tisztdban
legyenek azon szépirodalmi miivek jelentdségével, a személyiségfejlddésben betdltott
szerepével, amelyek a gyermekek és a kamaszok szamdra irodtak. A gyermek- és
kamaszirodalmi szovegek dramatizalasa segiti, kiegésziti a megismerési €és megértési, illetve
a pedagogiai folyamatot.

Gyermek- és kamaszirodalom tantargy 72/72 6ra
A tantargy tanitasanak {6 célja

A tantargy tanitdsdnak célja a gyermek- ¢€s kamaszirodalom korébe tartozo szovegek
rendszerének, mifajainak, megjelenési lehetdségeinek ismerete. A tanuld legyen képes a
gyermekek ¢és kamaszok életkori sajatossagait, fejlodési szintjét figyelembe véve a nekik
leghasznosabb konyveket, alkotasokat atadni az egészséges fejlodés, nevelddés érdekében. A
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dramapedago6gia modszereinek elsajatitasa, a dramajatékok kiprobalasa, atélése ,,e16ve” teszi
a torténeteket, ezzel megkdnnyiti a megértést, és fejleszti a didkok, illetve a majd altaluk
nevelt-oktatott gyermekek egyiittmiikodési, kifejez6képességét, on- €s tarsismeretét.

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok: magyartanar, dramapedagogus, drama szakos tanar

A képzés orakeretének legalabb 0 %-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.
A tantargy témakorei
Gyermek- és kamaszirodalom 72/72 6ra
A tananyagtartalmat az intézmény felszereltségének, a csoport Osszetételének, a
pedagbgiai gyakorlatnak megfelelden lehet elosztani, csoportositani.
A gyermekirodalom ¢€s a kamaszirodalom fogalma, kapcsolata az irodalommal
A gyermekirodalom és a kamaszirodalom jelentOsége, szerepe a gyermek életében

A kisgyermekeknek sz6l6 irodalmi alkotdsok kivalasztdsdnak pedagodgiai,
pszicholdgiai szempontjai

A gyermekirodalom miifajai, sajatossagai
A gyermekirodalom miifajainak rovid jellemzése (lirai-, dramai-, epika miifajok)

Az epikus gyermekirodalmi miivek szerkezeti felépitése (expozicid, bonyodalom, cselekmény
kibontakozéasa, megoldas)

A gyermekversek szerkezete, nyelvi, stilisztikai sajatossagai

Jellemabrazolas a gyermekirodalomban

Komikum €és humor a gyermekirodalomban

Verses miifajok: mondokak, rigmusok, versek,

nyelvtordk A versmondas, versbemutatés

A  mese jellemzdi, hatdsa, erkdlcsi tanitdsai,

meseterapia A népmese, tipusai, eredete

Népmesék az anyanyelvi-kommunikaciés nevelésben

Mesemondas, mesebemutatés. A fejbol mesélés ismérvei

A magyar gyermekirodalom és kamaszirodalom klasszikusai és miiveik

(Benedek Elek, Heltai Gaspar, Mora Ferenc, Lazar Ervin, Jozsef Attila, Gazdag Erzsi,
Fekete Istvan, Varga Katalin, Tamko Siraté Karoly, Zelk Zoltan, Kanyadi Sandor,
Webres Sandor, Csukas Istvan, Nemes Nagy Agnes, Moricz Zsigmond és masok)

A modern magyar gyermek- és kamaszirodalom (Janikovszky Eva, Marék Veronika,
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Laczkfi Janos, Berg Judit, Varré Déniel, Leiner Laura és masok)

A kiilfoldi gyermekirodalom és kamaszirodalom klasszikusai és miiveik

A nagy mesegylijtemények és hdseik (Grimm testvérek, Andersen, Ezeregyéjszaka meséi)
Animacios filmek (klasszikusok €s modernek) — pl. Pinokkid, Micimackd, Bambi,
Kisvakond, Masa ¢és a medve, Bogyo és Babdca, A Mancs Orjarat

Képeskonyvek a leporellotol/lapozotdl az illusztralt mesekonyvig

Hangoskonyv, CD, mesejaték

Gyermekujsagok, képességfejlesztd kiadvanyok

Dramatikus jatékok (szoveggel, hanggal, babbal, zenével, mozgassal, tdinccal)

A dramatikus nevelés pozitiv hatasai

A babjatékok és alkalmazasi lehetdségiik

Torténetalkotas, rogtonzés, sajat torténetek feldolgozasa

Szinjatékos tevékenység (vers- és prozamondas, jelenet, eldadas)

Szinhazi, babeldadas megtekintése

IKT a pedagogiaban tantargy

Oraszamok - ajanlas

Evfolyam Heti 6raszam Eves 6raszam
9. évfolyam 1 36
10. évfolyam 1 36

11. évfolyam - -
12. évfolyam - -

13. évfolyam 2 62
1/13. évfolyam 1 36
2/14. évfolyam 1 31

A tantargy tanitasanak fo célja:

A Digitélis kultara (IKT a pedagdgidban) tantdrgy célja korszerli és gyakorlatorientalt
informatikai ismeretek, szoftverek, programok hasznalatinak megismerése, alkalmazéasa. A
tanulok ismerjék meg azokat az IKT fogalmakat, eszkdzoket, melyek eredményeképpen
azokat célzottan képesek alkalmazni a neveld, oktatd munkéat segitve.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozoé specialis
elvarasok: informatika szakos tanar, ligyvitel szakos tanar

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani
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A tantargy témakorei

Az informatikai eszk6z6k hasznélata 18 ora
A szamitogépes perifériak megismerése, hasznalatbavétele, miikodésiik fizikai alapjai
Az Osszetett munkahoz sziikséges eszkozkészlet kivalasztasa
Az adatok biztonsagos tarolasa
Az informatikai kdrnyezet tudatos alakitasa
Az egészséges munkakornyezet megteremtése

frott és audiovizualis dokumentumok elektronikus létrehozasa 18 6ra

Nagyobb dokumentumok 1étrehozésa, atalakitasa, formazas Korlevél készitése

Kiilonb6z6 formatumt produktumok készitése, a megfeleld formatum célszerli
kivélasztasa Személyes dokumentumok létrehozésa, atalakitasa, formazasa
Adatkezelés, adatfeldolgozas, informaciomegjelenités 18 ora
Problémamegoldas tablazatkezeldvel
Adatkezelés tablazatkezeldvel
Adatok tarolasédhoz sziikséges egyszerli adatbazis kialakitasa
Infokommunikacié 18 6ra

Onallo informacidszerzés: informacio keresése, a hiteles és nem hiteles informacié
megkiilonboztetése, az informacid mérlegeld értekelése

A feladatok elvégzéséhez sziikséges informaciok azonositasa, meghatdrozasa, felhasznalasa
Online kommunikaci6 folytatdsa, csoportmunka végzése egy vagy tobb résztvevivel

A legljabb két- vagy tobb résztvevés kommunikacios lehetdségek, valamint az
elektronikus médiumok megfelel6 kezelése

Tovabbtanulashoz, palyavalasztashoz kapcsolodd weboldalak ismerete, hasznalata
Neveld, oktatd munkat segitd on- és offline irodai szoftverek célzott hasznalata 10 o6ra

Az oOvodai, iskolai munka sordn alkalmazhatdo hétkdznapi programok ismerete —
hivatalos levelek, kimutatasok, beszamolok, bemutatok készitése.

Szovegszerkesztok (pl. Microsoft Word, Libreoffice Writer)
Tablazatkezeldk (pl. Microsoft Excel, Libreoffice Calc)

Prezentaciokészitok (PowerPoint, Google Slides, Prezi)
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Konyvtari informatika (Huntéka, Kistéka, Kiskonyvtar stb.)
Megjelenitésre és interakciora alkalmas eszkozok 10 éra

A koznevelési intézményekben napjainkban hasznalt korszerti szemléltetd hardverek és
szoftverek megismerése.

Szamitogéphez csatlakoztathatd érintéfeliiletek (smartboard-ok)
Onallé rendszert futtatd érintdpanelek
Szoftverek interaktiv tdblakhoz
Szavazorendszerek, tabletek, laptopok
Digitélis tananyagok interaktiv tdblahoz és érintdképernyohoz
Tantermi feliigyeleti szoftverek ismerete 4 6ra

Hatékony tamogato eszkozok az egyes tanulocsoportok munkdjanak nyomon kdvetésére
¢s ellendrzésére jelenléti, tantermi oktatas sordn.

NetSupport School, Lanschool stb.

Csoportmunka kornyezetek, szoftverek, digitalis osztalytermek 16 6ra

A digitalis oktatds sordn haszndlhaté fObb szoftverek, melyekkel hatékonyan
kezelhetdk tanulocsoportok.

Megosztasok kezelése Google Drive és OneDrive szolgaltatdsokon

Digitélis osztalytermek Google Classroom, Microsoft Teams programokban
Zoom, Webex alkalmazasa videohivasok lebonyolitasara

Feladatlapok, tesztek, tirlapok készitésére alkalmas eszkdzok ismerete 10 ora

Az dvodai, iskolai munkéaban hasznéalhaté hasznos alkalmazasok, melyekkel véaltozatosabba
tehetd a tanulok foglalkoztatasa, ellendrzése.

Redmenta, Google Urlapok tesztek és kiértékelésiik ALF,
Wordwall, Kahoot, LearningApps.org, Mentimeter Educaplay,
LearningApps, Classtools.net, Dragster, HotPotatoes
E-naplok 12 6ra

A koznevelési intézményekben napjainkban hasznalt elektronikus nyilvantarto
rendszerek hétkdznapi hasznélata adminisztracids feladatokra.

mozaNaplo
KRETA funkcioi, tanar-diak feliilet

Az informaciokezelés jogi €s etikai vonatkozasai
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Adatvédelmi fogalmak ismerete

Az informdacioforrasok hitelességének értékelése

Szerz6i joggal kapcsolatos alapfogalmak megismerése

Az infokommunikaciés publikalasi szabalyok megismerése

Az informatikai fejlesztések gazdasagi, kornyezeti, kulturalis hatasainak felismerése
Zenei nevelés tantargy

Oraszamok — ajanlés

Evfolyam Heti 6raszam Eves 6raszam
9. évfolyam 1 36
10. évfolyam 2 72
11. évfolyam 2 72
12. évfolyam 1 (szabad oOrakeretb6l) 36
13. évfolyam 2 (szabad orakeretbol) 62
1/13. évfolyam 1 36
2/14. évfolyam 1 31

A tantargy tanitasanak fo célja

A zenei nevelés tantdrgy tanitdsa soran cél a gyakorlati tevékenységek és az ismeretek
atadéasa,a tanulok azon készségeinek és képességeinek fejlesztése, melyek megszerzendd
végzettséglik gyakorldsa soran hozzdjarulnak munkdjuk gyermekkdzpontu, magas
szakmai szinvonalll miiveléséhez.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkoz6 specialis
elvarasok: ovodapedagogus, ének-zene szakos tanar
A tantargy témakorei

Generativ, kreativ zenei készségek fejlesztése
Kreativ gyakorlatok véltozatos ritmusképletekkel, verssorok ritmizalasa
Péros-paratlan metrumok valtakozasanak megéreztetése mozgasos gyakorlatokkal
Utdhangszeres ritmusjatékok

Motivumokhoz, dallamsorokhoz kapcsolodd azonossagok, hasonlosagok, kiillonbozdségek,
ismétlddés, variacio (ritmikai, tempobeli, dinamikai, dallami, karakterbeli) megfigyeltetése
¢s tudatositasa

Kérdés-felelet jatékok funkcidés kornyezetben, négy ¢€s nyolciitemes

egységekben Megadott szovegekre (pl. versek) ritmus és dallam rogtonzése

42



Megadott dallamokhoz variaciok flizése. Képekhez dallam €s ritmus tarsitasa

Atmenet nélkiilli vagy atmenettel torténé dinamikai valtozasok (forte, piano,
crescendo, decrescendo) érzékeltetése kreativ gyakorlatokkal

Jatékos memoriagyakorlatok megadott ritmus- €s dallamfordulatokkal

Egyenletes mérd ¢s dalritmus egyiittes hangoztatasa (testhangszerekkel, ritmushangszerekkel)
Kiilonbozo tancok metrikai €s ritmikai jellemzdinek megfigyelése, reprodukcidja (hangsulyok, pl.
keringd, tangd, habanera vagy a swing egyenetlen nyolcad hangjai)

Eneklés kozben az életkori sajatossagoknak megfeleld tiszta intonacid és helyes hangképzés
(sziikség esetén egyénre szabott kezd6hangrol), tovabba stilusos, kifejezd éneklésre torekvés

Zenei nevelés alapelvei

Az ének-zene szerepe, jelentdsége a gyermek ¢€letében, a személyiségfejlodésben A
zenei nevelés alapelvei, helye az esztétikai nevelésben
A gyermek zenei képességeinek fejlesztése (éneklés, zenei hallas, ritmusérzék,
zenei formaérzEék, zenei alkotOkészség, zenehallgatisra nevelés) A gyermek zenei
fejlodésének elemzése
A gyermeket koriilvevd hangok (a zorej, a beszéd, a zenei hang)
Az optimalis hanglégkor
A zenei anyag kivalasztasanak szempontjai
A zenei anyag eredete: népdalhagyomany, igényesen komponalt miizene
A kicsinyeknek vald dalok sajatossagai: hangterjedelem, hangkészlet, dallamképlet,
ritmus, jatéktipusok

Zenei reprodukcio és éneklés
Az élményszerli el6adas kritériumai
Eneklés jatékhelyzetben, eszkoz nélkiil és jatékeszkozzel
Mondokak, gyermekdalok, népdalok tanuldsa, gyakorlasa
Altatodalok, bolesédalok, ringatok
Mondokak és gyermekdalok, dOlbeli  jatékok  (flirdetéskor, etetéskor,
kukucsjatékok, 6kol-, tenyér-, ujj-jatékok, tapsoltatok)
Arc-, homlok-, fej-, és fiiljatékok
Tancoltatok

Allatokrol sz616 dalok
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Evszakok dalai
Jeles napokhoz, tinnepko6rokhoz kapesolodod dalok
Megzenésitett gyermekversek
Dalcsokrok 6sszedllitasa
Zeneelméleti alapismeretek
Hangjegyiras (a ritmus, az {item, a kulcs, a modositojelek)
Szolmizacio (kottaolvasas)
Zenei ABC elsajatitasa
El6jegyzések (két # két b-iQ)
Duar-moll, magas-mély relacié megkiilonboztetése
Zenei eldadésra vonatkozo jelzések: tempojelzések €s dinamikai jelek

A hangszerek megkiilonboztetése ¢és azonositasa a kovetkezd szempontok szerint:
dallamhangszer, ritmushangszer, miizenei és népi hangszer (duda, tekerd, cimbalom,
citera, hegedu, bracsa, csello, bogo, fa- és rézfuvosok)

Zeneérto és -érzoé képesség fejlesztése és aktiv zenélés
Hangszeres el6adas valasztott hangszerrel (ajanlott a furulya)

Zenei befogad6 kompetenciak fejlesztése - zenehallgatas
Kozismert klasszikus zenemiivek és népzenei felvételek, népdalfeldolgozasok meghallgatasa
A nyitott befogadoi attitid kialakitasa
A miivészeti korok legalapvetdbb szerzdinek, miiveinek megismerése, amelyek tdmogatjak a
zenei nevelést (Oskor, Okor zenéje, kozépkor, reneszansz, barokk, a klasszicizmus,

romantika, a XX. szazad zenéje) - 10-12. évfolyamig

Mozgaskultura

Oraszdmok — ajanlas

Evfolyam Heti 6raszam Eves 6raszam
9. évfolyam 4/1 36
10. évfolyam 4/1 36
11. évfolyam 3/1 36
12. évfolyam 3/1 36
13. évfolyam 0/1 36
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1/13. évfolyam 1 36
2/14. évfolyam 1 31

A tantargy tanitasanak f6 célja

A testnevelés tantargy tanitasa soran cél a gyakorlati tevékenységek és az ismeretek atadésa, a
tanulok azon készségeinek és képességeinek fejlesztése, melyek hozzdjarulnak munkajuk
gyermekkozpontl, magas szakmai szinvonalt miiveléséhez. A tanuldk ismerjék meg a:

1 a testnevelés személyiségfejlesztd rehabilitacios, rekredcios tevékenységét

| a gyakorlati mozgésanyagon keresztiil oktatasi, képzési feladatok ellatasat

| a testnevelés, a mozgasfejlesztés modszereit, oktatasi-nevelési torvényszeriiségeit

1 éltalanos iskoldban a tanorai és tandran kiviili neveld munkahoz sziikséges ismereteket
A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatdra vonatkozd specialis
elvarasok: 6vodapedagogus, tanito, testnevelés szakos tanar
A tantargy témakorei

A mozgas jelentdsége a Kiilonbozo életkorok fejlodésében
| Természetes mozgas
1 Testi képességek a kiilonbozo életkorban

A motoros képességek fejlodése ¢és fejlesztési feladatai,
képességfejleszté gyakorlatsorok

1 Kondicionalis képességek

1 Koordinacids képességek

| Mozgékonysag, hajlékonysag

1 Ugyesség

A testnevelési jatékok szerepe, a jatéktanitas modszertani elvei

1 Kapcsolodéasa mas tevékenységekhez, tantargyakhoz (matematika, iras, vizudlis nevelés
sth.)

1 Mozgésos jatékok felosztasa (szerepes vagy utanzo jatékok, szabalyjatékok stb.)

| Terhelés fogalma, 6sszetevoi

1 Fizikai képességek fejlesztése (erd, gyorsasag, alloképesség, 1égzégyakorlatok,
mozgaskoordinacio, iziileti mozgékonysagot fejlesztd gyakorlatok)

| Motoros tanitasi-tanuléasi folyamat szabalyai (mozgaskészség kialakitasa)

| Mddszertani ismeretek, a tervezés szintjei (bolcsdde, 6voda, iskola)
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| Jatéktanitas elokészitése

| Kisgyermekkorban eléfordulé tartashibak és labstatikai rendellenességek megeldzésére
¢s azok javitasara vonatkoz6 ismeretek

1 Zenére végezhetd mozgasformak, a tdnc szerepe a mozgaskultara fejlesztésében
Bolcs6dében alkalmazott mozgasos jatékok

Ovodai jatékos gyakorlatok

Iskolai jatékos feladatok
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