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Témakor

Tananyag

Motoros
Képességfejlesztés

Rovid, kbzép és hosszu tavu alloképesség fejlesztése.
Alloképesség fejlesztése tartds modszerekkel.
Alldképesség fejlesztése intervall médszerrel.
Alldképesség fejlesztése ellendrzd (vagy verseny) modszerrel.
Az iziileti mozgékonysag fejlesztése aktivizommozgassal.
Az izlileti mozgékonysdag passziv fejlesztése.

A mozgasérzékelés (kinesztézis) fejlesztése.

Az egyensulyozasi képesség fejlesztése.

A ritmusérzék fejlesztése.

A reagalasi képesség fejlesztése.

A téri tdjékozodasi képesség fejlesztése.

Az 6sszekapcsolddasi képesség fejlesztése.

A differencialo képesség fejlesztése.




