9. évfolyam — Sport — Anatomiai-élettani ismeretek

Témakor

Tananyag

AZ ANATOMIA ES AZ ELETTAN TARGYA,

MODSZERE

Az anatémia-¢€lettan targya, felosztéasa.
Az anatomia és az élettan kapcsolata
mas tudomanyokkal.

Az emberi test f6 részei, sikok, irdnyok.
Szakmai nyelvezet.

Osszefoglalas

Témazaras

AZ EMBERI SZERVEZET SZOVETEI

A sejt szerkezete

A sejt életjelenségei 1. (mozgas,
ingerlékenység)

A sejt ¢letjelenségei 1. (anyagcsere,
novekedés, sejtosztodas)
Hamszdvet

Tamasztoszovet

Kotdszovet

Izomszovet

Idegszovet

Osszefoglalas

Témazaras

A MOZGATO SZERVRENDSZER
FELEPITESENEK ES MUKODESENEK
ALAPJA

A csontok Osszetétele, szerkezete,
alakjai

A csontok fejlodése, sszekottetései
Az iziiletek alkotoelemei. Az iziiletek
csoportositasa.

Az iziilet mozgasa, mozgas fajtai
Az izmok szerkezete (részei, alakjai,
idegellatasa). Az izmok fajtai.

Az izmok muikddése (izom-
Osszehuzodas).

Osszefoglalas

Témazaras

A VAZRENDSZER FELEPITESE ES
MUKODESE

A csigolya részei

A csigolyak fajtai

A csigolyak alak szerinti azonositasa. A
porckorong szerkezete, feladata.

A bordak

A szegycsont

A felso végtag csontok . (vallov)

A fels6 végtag csontok II. (felkar)

A felso végtag csontok III. (alkar, kéz
csontjai)

Az als6 végtag csontok 1. (medencedv)
Az alsé végtag csontok II. (comb)

Az als6 végtag csontok III. (labszar, 1ab
csontjai)

A koponya csontjai 1. (agykoponya)




A koponya csontjai II. (arckoponya)
A koponya csontjai III. (magzati
koponya, kutacsok)

Gyakorlas

Osszefoglalas

Témazaras

AZ IZOMRENDSZER FELEPITESE ES
MUKODESE

A torzs izmai . (mellizmok)

A torzs izmai II. (hasizmok)

A tOrzs izmai 1. (hatizmok)

A fels6 végtag izmai 1. (vallizmok,
felkarizom)

A felsd végtag izmai II. (alkarizmok,
kézizmok)

Az als6 végtag izmai 1. (csipdizmok,
combizmok)

Az also végtag izmai Il. (labszarizmok,
labizmok)

A fej és a nyak izmai I. (mimikai izmok,
rag6izmok)

A fej és a nyak izmai II. (nyakizmok)
Az izommiikddés biokémidja

Az izommiikodés energetikai folyamatai
Az izom0sszehizodas sajatossagai
Izomfeszesség. [zomvédekezés.
Izomerd

Gyakorlas

Osszefoglalas

Témazaras

A LEGZOSZERVRENDSZER FELEPITESE

ES MUKODESE

Az orr (kiils6 orr, orriireg)

Az orr mellékiiregei

A gége (porcai, liregei). A hangképzés.
A légcsd. A horgok (horgok,
horgdceskék).

A tido felépitése (részei, felszinel,
lebenyei)

A tiid6 szerkezete. A tiid0 érrendszere.
A mellhartya

A 1égzés mechanizmusa,
légzdmozgasok

A kiils6 1égzés

A belso 1égzés

A légzés sajatossagai

A légzés szabalyozasa (idegi-, kémiai
szabalyozas

Osszefoglalas

Témazaras

EV VEGI ZARAS

Ev végi 6sszefoglals
Ellendrzés




