9. évfolyam — oktatas agazat- jatékos személyiségfejlesztés tantargy

Témakor

Tananyag

On- és tarsismeret

Az énkép fogalma Testi

Az énkép és énidedl tavolsaga
Szorongas és stressz

Onbizalom és énérvényesités
Az identitds fogalma és
Osszetevoi

Onismereti jatékok
Szerepjatékok

Szituaciods jatékok

Envédé mechanizmusok

A szocializaci6 és jelentdsége a
személyiség alakulasaban
Johari-ablak
Személyiségfejlédés

® Onnevelés, onelfogadas és

Onbecslilés

* Az emberi szlikségletek
rendszere

® A mentdlis egészség fogalma,
tényez6i

Onkifejezés nyelvi eszkdzokkel

A beszéd fejl6dése

® Az aktiv figyelem, meghallgatas
jelent6sége
Az 6nkifejezés maédjai

® A nyelv és beszéd, mint az
Onkifejezés eszkdze

o Az onkifejezés nyelvi
lehetdségei

Viselkedéskultira

Viselkedés- és magatartaskultara
Kapcsolatok a mindennapokban
Csaladon beliili viselkedésformak
A tarsalgasi élet specialis szabalyai
Etkezési kultra




