9. évfolyam — Sport agazat — Edzésprogramok tantargy

Témakor

Tananyag

Alapok

Balesetvédelmi oktatas
Jovobeli célok ismertetése
Motoros képességek ismertetése

Képességfejlesztés

Erofejlesztés
Gyorsasagfejlesztés
Alloképességfejlesztés

Atlétika

Futéiskola

60m sikfutas
Rajtgyakorlatok
Térdelorajt

Roplabda

Szabalyok
Nyitasok
Alapérintések

3 érintés kijatszasa

Torna

Talajtorna
Gyakorlat sszeallitasa zenére
Gyakorlat bemutatasa

Labdarugas

Technikai elemek oktatasa
Koordinacios képességek fejlesztése










