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2023/2024-es tanév ETLAP* oktéber hora
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= | Fejtett bableves fiistolt hissal
Turés csusza, siilt szalonnaval, tejfeles ontet, Gyiimolcs
Tavaszi z6ldségleves
Tokfézelék, Vagdalt pogécsa, Tk. kenvér
Zellerkrém leves krutonnal
Pinceporkolt, Vegyes véagott savanyusdg, Tk. kenyér
Lebbencsleves
Csében siilt hiisos karfiol, Tk. kenyér, Gylimélcs
Siit6tok krémleves, Piritott tokmag
Majas csirkeragu, Parolt rizs, Csemege uborka

Csontleves eperlevéllel
Lencsefézelék, Fokhagymas sertéscsikkal, Tk. kenyér, Miizli szelet
Z6ldséges brokkoli leves
Paradicsomos hiiscombéc, Fétt burgonya, Tk. kenyér
Magyaros zdldbableves
Carbonara spagetti reszelt sajttal, Gyiimoles
Narancsos korteleves
Réntott harcsafilé, Jazmin rizs, Tartar martas
Tarhonyaleves

Csirke gyros, Joghurtos ontet, Vegyes saléta, Pita

Sertés raguleves
Maiktdltelékes nudli porcukor szérattal, Gyiimolcs
Burgonyakrém leves, levesgyongy
Székelykdposzta arpagyonggyel, Tk. kenyér
Daragaluska leves
Edes-savanyii csirke, J4zmin rizs
Fahéjas almaleves
Zoldborsos pulykaragu, Bulgur, Gyiiméles
Paradicsomleves betii tésztaval
Sult csirkecomb, Petrezselymes burgonya, Kaposzta salata

Tejfolos karaldbé krémleves vajgaluskaval
Parajfézelék (1/2 adag). Fétt tojés, Fott burgonya (150g), Tir6 rudi
Erdei gyiimolcsleves
Szezdmmagos rantott borda, Jazmin rizs, Cékla salata
Zoldséges karfiol leves
Harcsapaprikés, Kagyl6 tészta
Alfoldi gulyasleves, Tk. kenyér
Tejbenrizs, Kakad szorat, Gviimolcs

*idény gytimélcs valtva (sz610, szilva, 6sziback, alma, 6rte, banén, kivi, narancs, stb.)
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Az étlap viltoztatds jogdt az ESZ GSZ fenntartia magdnak!!
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*készilt a 37/2014.(1V.30.) EMMI rendelet a kozétkeztetésre vonatkoz6 taplakozas-egészségiigyi elbirdsok szerint, egységes formatery alapjan



