13. évfolyam — Sport agazat — Csoportos és specialis oratipusok tantargy

Témakor

Tananyag

Alapok

Edzai feltételek
Testalkattipusok

Ovodaskor

Ovodaskor jellemzdi

Képességek fejlesztése 6vodaskorban
Motoros  képességek  fejlesztése
ovodaskorban

Utemérzék fejlesztése

Jatékok

Jatékok fajtai
Jatékok tervezése

Aerobic alaplépések

Alaplépések fajtai
Alaplépések rendszere
Alaplépések kombinalasa

Kisiskolaskor

Kisiskolaskor jellemzo6i

Motoros  képességek  fejlesztése
kisiskolaskorban

Mozgéstanulas, mozgastanitas
kisiskolaskorban

Utemérzék fejlesztése

Joga

Joga torténete

Joga elméleti hattere

Joga fajtai

Joga gyakorlatanyaga

Joga foglalkozads felépitésének az
elvei

Joga foglalkozas felépitése

Aerobic

Low impact, low intensity

Aerobic  bemelegités  felépitése,
szakaszai

Aerobic alapelvei

Tiltott gyakorlatok rendszere

Valto és sorversenyek

Valto és sorversenyek

Pilates

Pilates 1égzés
Alapok
Gyakorlatok felépitése




