13. évfolyam — oktatas agazat - Ovodai neveld szakma - Mentalhigiéné tantargy

Témakor

Tananyag

Mentalhigiénés alapismeretek

Mentalhigiéné fogalma, szerepe
A mentalhigiéné fajtai, szintjei
A stressz hatasa Krizis fogalma,
tipusai, krizisintervencié

A lelki egészségvédelem
feladatkorei

A kiégés jelensége

A mentalhigiéné szerepe az
6vodai prevenciés munkaban
Interakcid (szocialpszicholégiai),
kontaktus és a konzultacid
fogalma, folyamata

A segité kapcsolat jellemzéi,
kommunikaciéja, a  segité
beszélgetés mint sajatos
kommunikacios forma

Csaladi mentalhigiéné

Csaladi szerepek és
konfliktusok Csaladon beldili
nemi szerepek (férfi, ng,
gyerek) és azok valtozasa
Csaladon beliili diszfunkcidk és
kovetkezményeik (konfliktusok
a csaladdban, csaladon beliili
erészak)

Csaladi konfliktusok tipusai

A P.ET. mbdszer, a szll6i
hatékonysag fejlesztése
(Gordon), a szUlGi
eredményesség tanulasa

A csaldad elégtelen, hibas

mUikodése és annak
koévetkezményei (tulkotés,
elhanyagolas, talkovetelés,

bantalmazas, agressziv attitld
stb.)

A gyermek lelki
egészségvédelme,
beilleszkedésének tAmogatasa
Az esetmegbeszélés
modszertana EgylittmUkodés
a csaladdal, szakemberekkel




