12. évfolyam — Sport agazat — Sporttorténet

Témakor Tananyag
Alapfogalmak — Kaultara
— Testkultura
— A testkultura torvényszeriiségei,
Osszefliggései
Az dskor Az 6skor szakaszai

Testkulturalis valtozasok
Eszkozhasznalat

A folyammenti tdrsadalmak

Kina testkulturja:
testgyakorlatok
labdajatékok

tarsadalmi és nevelési eszmények
India:

tarsadalmi rendszerek
taktikai jaték

joga

Mezopotamia:

torténelmi valtozasok, népek
asszirok: uszas

perzsak: oktatasi rendszer
Egyiptom:

torténelmi valtozasok
uralkodok kivalasztasa
labdajatékok
kiizddsportok

lovas sportok

atlétika

testedzési formak
gyerekjatékok

Amerikai kontinens:
vallasi hiedelmek
labdajatékok

Az Okori Hellasz

Civilizacios valtozasok
Spartai nevelés

Athéni nevelés

A nok testkulturaja
Agonisztika

Az 6kori Réma

Torténelmi korszakok
Csaladi és testi nevelés
Katonai nevelés

Uszas és fiirdékultira
Labdajatékok
Kocsiversenyek




Gladiator viadalok

Az 6kori Olimpiak

Eredet, tedridk, mitoldgiai hattér
Els6 Olimpia

Helyszin: épiiletek, versenypalyak
Versenyszamok

A pentatlon

Kiizddsportok

Az Olimpia programja
Felkésziilés

Szabalyok

Az Olimpiak végnapjai

A kozépkor

Vallasi hatasok

A lovagi eszmény

7 lovagi erény

7 lovagi készség

lovagi nevelés
Iskolarendszerek kialakulasa
A jobbagyok testkultiraja

A polgarsag testkultiraja
Labdajatékok

A felvildgosodas embereszménye
Reneszansz testkultira
Humanizmus, humanistak

Ujkor

Tarsadalmi valtozasok

Iskolai nevelés

Comenius, Locke, Rousseau,
Pestalozzi

Basedow, Guts Muts, Jahn, Ling
Szabadidd-sport

Versenysport (egyesiiletek,
versenyek)

Az olimpiai eszme Ujjasziiletése

Az gjkori Olimpidk

Az Olimpiai mozgalom, nevelés

Az olimpia jelképei, eszmerendszere
Nyari Olimpiak (évszam, varos)
Elmaradt és csonka Olimpiak
Kiemelked6 magyar sportagak
Magyar olimpiai bajnokok

A téli Olimpidk eredete

Magyar sikerek a téli Olimpidkon

A sportagak torténete

Kialakulés

Fejlodés
Szabalyrendszer
Magyar sikerek
Magyar egyesiiletek

A labdarugas torténete

Kialakulas
Fejlodés




Szabalyrendszer
Magyar sikerek
Magyar egyesiiletek




