10. évfolyam — Sport agazat — Edzésprogramok tantargy

Témakor

Tananyag

Alapok

Balesetvédelmi oktatas
Jovobeli célok ismertetése

Ezéstervezés

Edzés tervezése

Edzés részei
Periodizacios ciklusok
Edzéseokumentacid
Onreflexid

Az edz6

Az autokrata edzo

A demokratikus edzo

Az edz6 személyisége
Az edzo feladatai

Az edz6 kommunikacidja

Jatékrendszerek, formaciok

Poziciok
Jatékrendszerek/ formaciok

Labdaérzékfejlesztd sportagak

Teqgball

Sepak takraw
Labtenisz

Padbol
Strandlabdaragas
Futsal




