12. évfolyam —Sport agazat — Pszichologia tantargy

Témakor

Tananyag

Alapfogalmak -

A személyiség jellemz6 jegyei
Alapfogalmak (személyiség,
szocializacid, tanuléds, viselkedés,
cselekvés)

A megismerd tevékenység
Személyiség-jellemzék  és  lelki
egészség az egyes ¢€letszakaszokban
Gyakori  viselkedészavarok  ¢és
pszichés problémak

Sport és tarsas kapcsolatok -

A sporttevékenység pszichologiai
jellemzoi

A sporttevékenység pszichologiai
sajatossagai €s személyiségfejlesztd
hatésa

A cselekvések 0sztonzo, szervezd és
végrehajtod szabalyozasa

A tarsas interakciok folyamata ¢s
befolyasold tényezdi
Csoportszerkezet

Csoportdinamika

Csoportvezetés

Konfliktuskezelés

Sport és a pszicholdgia kapcsolata -

Motivécio

Onbizalom, onértékelés
Koncentracid, fokusz, flow

Stressz  és  szorongds  kezelés,
megkiizdési mechanizmusok,
autogén tréning




