Pedagogia 12. osztaly — Sportedzo

Témakor Tananyag

Az oktatds -nevelés folyamata Oktatas és nevelés fogalma a sportban
A pedagdgiai folyamat szerkezete
Tanuldselméleti alapok a sportban
Motoros tanulds és gyakorlas
Motivacio szerepe az edzésben
Fegyelmezés és szabalyalkotas
Ertékelés és visszajelzés

Korcsoportok sajatossagai

Edz6i szerepek Edz6 mint pedagdgus

Edz6 mint vezet6

Edz6 mint motivator

Edz6 mint szakember

Edz6 mint példakép
Kommunikacio alapjai
Verbadlis és nonverbalis jelzések
Instrukciéadas technikai
Konfliktuskezelés alapjai
Etikai alapelvek

Fair play és felel6sség

Stressz és kiégés

Id6- és terhelésmenedzsment
EdzGi dontéshozatal

Az edz8 -sportol6 kapcsolat | Bizalom szerepe

jellemzdi Kapcsolati alapok
Kommunikacios stilusok
Aktiv hallgatas

Visszajelzés technikai

Pozitiv megerGsités

Egyéni kiilonbségek
Személyiségtipusok
Motivacio fenntartasa
Célkit(izés és kovetés
Csoportdinamika
Csapatszellem

Konfliktusok tipusai
Konfliktuskezelési stratégiak
Hatarok az edz6—sportold kapcsolatban
Professzionalizmus

Hosszu tavu kapcsolatkezelés




Tehetség, tehetséggondozas

Tehetség fogalma
Sporttehetség tipusai
Tehetség felismerése
Teljesitményindikatorok
Fejl6dési szakaszok
Edzésadaptacid

Genetika és kornyezet
Motivacio szerepe
Tehetséggondozas alapelvei
Differencialas az edzésben
Terhelésoptimalizalas
Tulterhelés jelei

Kiégés megelbzése

Hosszu tavu sportpalya
Edz6 szerepe a tehetséggondozasban




