Pedagogia 12. osztaly — Fitnesz-Wellness instruktor

Témakor

Tananyag

Az oktatds -nevelés folyamata

Az oktatds és nevelés alapfogalmai a sportban
A pedagdgiai folyamat elemei

Tanulasi folyamatok a sportban

Motivacio a sportoktatasban

Fegyelmezés és szabalyrendszer

Ertékelés az edzSi munkaban

Korcsoportok pedagdgiai sajatossagai
Tanuldsszervezési formdk a fitneszben

EdzGi szerepek

Az edz6 mint pedagdgus

Az edz6 mint vezet6

Az edz6 mint motivator

Az edz6 mint szakember
Kommunikacié az edz6i munkaban
Konfliktuskezelés

Etikai kérdések

Stressz és kiégés kezelése

Az edz8 -sportold kapcsolat
jellemzéi

Bizalom szerepe
Kommunikacids stilusok
Visszajelzés addsa

Egyéni kiilonbségek kezelése
Csoportdinamika

Hatarok és professzionalizmus
Motivacid fenntartdsa
Konfliktusok kezelése

Tehetség, tehetséggondozas

Tehetség fogalma

Tehetség felismerése
Fejl6dési lehet6ségek
Genetika és kornyezet
Tehetséggondozas alapelvei
Motivacio és tehetség
Tulterhelés megelGzése
Edz6 szerepe




