12. évfolyam — Sport — Funkcionalis anatomia

Témakor

Tananyag

SZOVETI STRUKTURAK ELETTANI
VETULETEI

Az izomszovetek tipusai (felépités,
miikddésbeli kiilonbségek)

Az izommiikddés (izomosszehuzodas,
az izom biomechanikaja,
izomvédekezés, izomfaradas)

A csontszdvet felépitése (csontsejt, sejt
kozotti allomany)

A csont sejtjeinek szerepe a csontosodas
folyamataban. A csont jarulékos részei
A vér, mint szovet (sejtjei, sejt kozotti
allomanya, élettani szerepe)
Osszefoglalas

Témazaras

A VAZRENDSZER FELEPITESE ES
MUKODESE

Passziv mozgasrendszer (csontok
vazfunkcidja)

[ziiletek osztalyozasa (alak,
mozgastengely szerint). {ziiletek f6 és
specialis mozgasai.

A koponya, gerincoszlop iziiletei és a
hozz4 tartozé csontok

A valliziilet és a hozza tartozo csontok
A konyokiziilet és a hozza tartozo
csontok

A csukloiziilet és a hozza tartozo
csontok

A csipdiziilet és a hozza tartozo6 csontok
A térdiziilet és a hozza tartozé csontok
Az also-, fels6 ugroiziilet és a hozzajuk
tartozo csontok

A férfi-, n6i vazrendszer kiilonbségei
A jaras mechanizmusa

A hossziranyl csontnovekedés,
csontvastagodas folyamata
Osszefoglalas

Témazaras

AZ IZOMRENDSZER FELEPITESE ES

MUKODESE

Izomeredés, izomtapadas

Végtagok feszitd-, hajlitd-, kozelito-,
tavolit6 izmai I. (két-, haromfeji
felkarizom, deltaizom,
hollocsoérkarizom)

Végtagok feszitd-, hajlito-, kozelito-,
tavolitd izmai II. (kis-, kdzéps6-, nagy
farizom, két-, négyfejii combizom,
féslis-, karcstizom)

Végtagok feszit6-, hajlito-, kozelito-,
tavolito izmai III. (hosszu-, révid-, nagy
kdzelitdizom, eliilsd sipcsonti izom,




haromfejli labszarizom)

Nyak-, hatizmok (fejbiccentd izom,
csuklyasizom, lapockaalatti izom, nagy
rombuszizom, széles-, hosszl hatizom)
Mellkas izmai (rekeszizom, bordakoézi
izmok, kis-, nagy mellizom)

Hasizmok (egyenes, kiilso ferde, belsé
ferde-, harant hasizom,
csipbhorpaszizom, eliils6 fiirészizom)
A szarkomer részei, molekularis
struktiraja

Az izomosszehizodas energetikai
folyamatai

Osszefoglalas

Témazaras

A KERINGESI RENDSZER RESZEINEK
SZEREPE AZ ELETMUKODESEK
FENNTARTASABAN

A hemoglobin (szerepe, jelentosége)
A véralvadas folyamataban részt vevo
elemek (vérlemezkék, trombin, fibrin,
kalciumion)

Vérszegényseég

Vérzékenység

Trombozis

Artérias erek szerepe a szabalyozas
folyamataban

Hajszalerek funkcidja az anyagcsere-
folyamatokban

Vérnyomas

A sziv ingeriiletkelt6-, vezeto rendszere.
A szivritmus idegi szabalyozasa.

A szivciklus

Osszefoglalas

Témazaras

A LEGZORENDSZER RESZEINEK SZEREPE
AZ ELETMUKODESEK
FENNTARTASABAN

A légcsere, a gazcsere €s a sejtlégzés
Osszefliggései

Aerob sejtlégzés

Anaerob sejtlégzés

A gazcsere diffizios elve (tiidoben,
szovetekben)

A légcsere biomechanikai értelmezése
(Donders-modell)

szerepe a 1égzés szabalyozasaban

A kemo-, mechanoreceptorok szerepe a
1égzés szabalyozasaban

A légzés idegi szabalyozasa
Osszefoglalas

Témazaras

A SZABALYOZORENDSZER SZEREPE AZ
ERZO-, MOZGATO TERULETEK
MUKODESENEK OSSZEHANGOLASABAN

Motivacids allapotok szerepe
magatartasunk iranyitasaban

Az agykéreg szerepe az akaratlagos
mozgésok kialakitdsaban




Mozgat6 palyak keresztezodésének
funkcionalis kdvetkezményei

Kéreg alatti magvak, kisagy,
atkapcsolodasok szerepe az automatizalt
mozgasok szabalyozasaban

Kisagy funkcidi (mozgaskoordinacio,
finomhangolas)

Szimpatikus idegrendszer anatomiéja,
miikddése

Paraszimpatikus idegrendszer
anatomiaja, mikodése

Vegetativ szabalyozas hatdsa az
¢letfolyamatokra (vazizom, bél, sziv,
vérerek szimpatikus-paraszimpatikus
befolyasolasa)

A keringés, testhdmérséklet
szabalyozasa

Oroklott emberi magatartasformak
Feltételes reflex szerepe az ember
tanulasi folyamataiban, viselkedésében
Osszefoglalas

Témazaras

EV VEGI ZARAS

Ev végi 6sszefoglals
Ellendrzés




