12. évfolyam - oktatas agazat- oktatasi szakasszisztens szakma — Mentalhigiéné tantargy

Témakor Tananyag
Mentélhigiénés alapismeretek * A mentdlhigiéné fogalma, szerepe,
szlikségessége

* A mentalhigiéné fajtdi (preventiv,
korrektiv, egyéni, kozdsségi)

® A mentalhigiéné teriiletei, szinterei
(egyéni és k6z6sségi)

® Az ember holisztikus értelmezése

® Az egészség fogalma (WHO) és
,0sszetevéi”

® Az egészségnevelés és a mentalhigiéné

kapcsolata

Egyéni és kozosségi valsaghelyzetek

A lelki egészségvédelem feladatkorei

A kiégés jelensége

A mentalhigiéné szerepe az 6évodai,

iskolai prevenciés munkaban Interakcio

(szocialpszichologiai), kontaktus és a

konzultacié fogalma, folyamata

e A segité kapcsolat jellemzéi,
kommunikacidja, a segité beszélgetés,
mint sajatos kommunikacios forma




