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Mentálhigiénés   alapismeretek     A   mentálhigiéné   fogalma,   szerepe, szükségessége      A   mentálhigiéné   fajtái   (preventítív, korrek tív,   egyéni,   közösségi)      A   mentálhigiéné   területei,színterei (egyéni   és   közösségi)      Az   ember   holisztitikus   értelmezése      Az   egészségfogalma   (WHO)és „összetevői”      Az   egészségnevelés   és   a   mentálhigiéné kapcsolata      Egyéni   és   közösségi   válsághelyzetek      A   lelki   egészségvédelem   f eladatkörei      A   kiégés   jelensége      A   me ntálhigiéné   szerepe   az   óvodai, iskolai   prevenciós   munkában      Interakció (szociálpszichológiai),kontaktus   és   a  konzultáció   fogalma,   folyamata      A   segítő   kapcsolat   jellemzői, kommunikációja,   a   segítő   beszélgetés, mint   sajátos   kommunikációs   forma  

 

