11. évfolyam — Sport agazat — Gimnasztika II. tantargy

Témakor

Tananyag

Kézisulyzos gyakorlatok kiilonb6z6
1zomcsoportokra tervezve

Rajzirassal
Karizomra
Mellizomra
Vall izmaira
Hatizomra
To6rzs izmaira
Mellizomra
Lab izmaira

Gumiszalag gyakorlatok kiilonb6z6
1izomcsoportokra tervezve

Rajzirassal
Karizomra
Mellizomra
Vall izmaira
Hatizomra
To6rzs izmaira
Mellizomra
Lab izmaira

TRX gyakorlatok kiilonb6z6
izomcsoportokra tervezve

Rajzirassal
Karizomra
Mellizomra
Vall izmaira
Hatizomra
To6rzs izmaira
Mellizomra
L4ab izmaira

Tarsas eréfejleszté gyakorlatok
kiilonb6z6 izomcsoportokra tervezve

Rajzirassal
Karizomra
Mellizomra
Vall izmaira
Hatizomra
To6rzs izmaira
Mellizomra
Lab izmaira

Zsamoly, pad gyakorlatok kiilonb6z6
1izomcsoportokra tervezve

Rajzirassal
Karizomra
Mellizomra
Vall izmaira
Hatizomra
TO6rzs izmaira
Mellizomra
Lab izmaira

Medicin gyakorlatok kiilonb6z6
1izomcsoportokra tervezve

Rajzirassal
Karizomra




Mellizomra
Vall izmaira
Hatizomra
To6rzs izmaira
Mellizomra
Lab izmaira

Botgyakorlatok kiilonb6z6
izomcsoportokra tervezve

Rajzirassal
Karizomra
Mellizomra
Vall izmaira
Hatizomra
To6rzs izmaira
Mellizomra
L4ab izmaira




