11. évfolyam — Sport agazat — Elsosegélynyujtas tantargy

Témakor

Tananyag

Ujraélesztés

Az elsésegélynyujtas fogalma. Triazs
rendszer.

Légzés, keringés az elsdsegélynyujtas
szempontjabol.

Mentdhivas, a segitségkérés menete,
szempontjai. Gyakorlds, szitudcios
feladatok

Elsddleges betegvizsgalat

Elsodleges betegvizsgalat
Eszméletlen beteg ellatasa, stabil
oldalfekvés, stabil oldalfekvést kizard
tényezok

Ujraélesztés. Hibak és szovédmények
az ujraélesztés soran

Felndtt ujraélesztés

Az elektromos 4ram hatdsa a
szivmikddésre. Defibrillator
jelentésége, miikodési elve

Csecsem0- és gyermek Ujraélesztés

Sebzések, sebellatas

Sebek fajtai, sebellatds. A sebek
velejaroi

Vérzések tipusai

Vérzéscsillapitas

Sebellatas

Traumas sériilések, sportsériilések,

sportartalmak

[ziiletek sériilései, ficam, randulas
tiinetei, felismerése €és ellatasuk.
Torés, gerincsériilés tiinetei,
felismerése és ellatasuk

Akut ¢és kronilus sportsériilések,




sportartalmak tipusai, ellatasuk
Sportsériilések prevencidja

Vizbe fulladas és ellatasa: a vizbdl
mentés szabdlyai, modjai, veszélyei a

mentést végzd személyre




