11. évfolyam — Sport agazat — Edzésprogramok tantargy

Témakor Tananyag
Motoros képességek erd
gyorsasag
alloképesség
erdkifejtés tipusok
fejlesztés

Oralatogatés

Sajat sportagaban amatdr sportolok és

profi versenyzok edzéseinek
megtekintése, dokumentalasa
Mas sportagak/mozgéasformak

edzésprogramjainak €s versenyeinek
megtekintése, dokumentalasa
Mérkézés latogatdsok sordn sajat
sportagi jegyzOkonyvek készitése
Maés  sportagak  (csapatsportok,
sportjatékok) jegyzokonyv
vezetésének elsajatitasa

Elére megadott szempontok szerint a
mérkdzés latogatasok soran
statisztikak készitése, elemzése




