
11. évfolyam – oktatás ágazat – Gondozás és egészségnevelés tantárgy 

Témakör Tananyag
Elsősegélynyújtás  Az elsősegély fogalma, célja, a mentési 

lánc. 
 Az elsősegélynyújtás általános szabályai 

Mentők  igénybevétele,  mentőhívás 
szabályai. 

 A  helyszín  szerepe,  kimentés  és  a 
sérültek állapotfelmérése 

 Újraélesztés (BLS, AED) 
 Sebek vérzések típusai, 
 sebellátás, kötözések 
 Rándulás, ficam, törés ellátása

Beteg gyermek/tanuló gondozása  A  beteg  gyermek/tanuló  ellátása, 
elhelyezése 

 A  nevelő  feladata  a  beteg 
gyermek/tanuló ellátása során 

 Teendők  hányással,  hasmenéssel  járó 
betegségek esetén 

 Lázas  gyermek/tanuló  ellátása,  a  láz 
okai, tünetei, a lázcsillapítás módjai

  Kapcsolatfelvétel  szülővel,  orvossal, 
szükség szerint mentőszolgálattal

  A tartós beteg gyermek/tanuló ellátása 
intézményi körülmények között


