11. évfolyam — Sport- és oktatasi agazat — Biolégia tantargy

Témakor
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Az anyagforgalom

Az emberi tapcsatorna szakaszainak és azok
felépitésének elemzése, a fontosabb élettani funkciok
vizsgalata és 6sszehasonlitasa: el6bél, kozépbél, utdbél
Vitaminok csoportositasa és hatasuk, hianybetegségek
Az emberi taplalkozas mennyiségi és mindségi
kritériumainak elemzése, az egészséges taplalkozas
alapelvei

Sziirévizsgalatok és jelent6ségiik a
betegségmegel6zésben

A légz6rendszer szervei és funkcioi

A vitalkapacitas és a 1égzési perctérfogat

A légcsere, a gazcsere és a sejtlégzés 0sszefliggései

A hangképzés és az abban részt vevo szervek

A vér szén-dioxid koncentraciojanak szerepe a 1égzés
szabalyozasaban

A légzérendszert karosité tényezdket (korokozok,
légszennyez6 anyagok)

A légzérendszer gyakori betegségei (fert6zéses eredetii
és daganatos megbetegedések, asztma)
Els6segélynytijtasi teenddk 1éguti elzarodas és
gazmérgezés esetén

Az emberi keringési rendszer felépitése és miikddése:
vér, érrendszer, sziv

Az emberi keringési rendszer gyakoribb betegségei

Az emberi kivalaszto szervrendszer felépitése és szerepe
a szervezet homeosztazisaban

A hugyuiti fert6zések tiineteinek, a miivesekezelés
elvének és alkalmazasi modjanak ismerete

Az érzékelés és
szabalyozas

A szabalyozas alapelvei: kiilonféle szint{i biologiai
szabalyozas szerepe az €16 rendszerek normal miikodési
allapotanak fenntartasaban

Az emberi szervezet informéacios rendszerének biolégiai
alapjai: az ideg-, hormon- és immunrendszer elemzése
Az idegszovetet felépit6 sejtek és funkcioik

Elemi idegjelenségek: ingeriilet keletkezése, vezetése és
atadasa; nyugalmi és akciés potencial kialakulasa

Az idegsejtek kozotti jelatviteli folyamatok értelmezése,
kapcsolatba hozatala a tanulas és emlékezés
folyamataival, a drogok hatdsmechanizmusaval




Témakor

Tananyag

Az idegsejtek haldzatokba szervez6désének megértése,
a magasabb rend(i miikédésekben jatszott szerepiik
értékelése

Ismertesse az inger, az ingertilet, az ingerkiiszob,
receptor, a receptornak megfeleld (adekvat) inger
fogalmat, tipusait (mechanikai, kémiai, fény, ho)

A szinapszis fogalma, magyarazza a serkent6 vagy gatlé
hatast az atvivo anyag (vagy mas molekulak) és a
receptor kdlcsonhatasaval

A kozponti, kornyéki idegrendszer, az ideg, duc, palya,
mag, kéreg, fehér-és sziirkeallomany fogalma, a testi
(szomatikus) és a vegetativ idegrendszer jelentése

Az idegrendszer miikodésének f6 folyamatai, és az ezt
megvalosito sejttipusok (receptorsejt, érzéidegseijt,
koztes idegsejt, mozgatoidegsejt). Hasonlitsa 6ssze a
reflexivet és a reflexkort

A bor-és izomeredet(i gerincveldi reflexek reflexive és
funkciéja. Ertelmezze a mozgatémiikodések példajan
az idegrendszer hierarchikus felépitését

A gerincvel6 keresztmetszeti felépitése és f6&bb
funkcidi: kommunikacioé a kérnyék és az agyvel6 kozott
(fel- és leszallopalyak), helyi szomatikus és vegetativ
reflexek kialakitasa

Az agy részei és f6bb funkcidi. Az alvas fazisai, az
alvas mint létsziikséglet

A testérz0 rendszer alapvet6 funkcidi

Az idegrendszer egészségtana: idegrendszert érintd
betegségek

Az érzékszervek mitkodésének altalanos elvei:
(adekvat) inger, ingeriilet, érzet

A latoszerv felépitése és miikddése

A hall6- és egyenstilyérzékel6 szerv felépitése és
miikodése

A kémiai érzékszervek: szagloszerv és izérzékelGszerv
felépitése és miikodése

Az érzékszerveket érintd leggyakoribb betegségek
Testmozgato rendszerek: ismertesse az agykéreg
szerepét az akaratlagos mozgasok kialakitasaban.
Magyarazza a mozgatopalyak keresztez6déseinek
funkcionélis kovetkezményeit. Ertelmezze a
piramispalya lefutasat

A kisagy felépitése és {6 funkcidi (mozgaskoordinacio)
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A vegetativ idegrendszer anatémiai felépitése.
Ertelmezze, milyen folyamatok szabalyozasat jelenti a
vegetativ szabalyozas, hogyan valésul ez meg a
szervezetben

Hasonlitsa 6ssze a szimpatikus és a paraszimpatikus
idegrendszer anatomiai és élettani hasonlésagait és
kiilénbségeit.

A hormonrendszer szabalyozo6 szerepének értelmezése,
az agyalapi mirigy, a mellékvese, a hasnyalmirigy és a
pajzsmirigy altal termelt hormonok hatasainak elemzése
Az emberi immunrendszer felépitések és miikodése

Az emberi nemek és
szaporodas

Az emberi nemek kromoszomak (X, Y) altali
meghatarozottsaganak ismertetése

Az els6dleges és masodlagos nemi jelleg fogalmi
értelmezése, bioldgiai szempontu leirasa

A férfi nemi szervek felépitése és miikkodése

A néi nemi szervek felépitése és miikodése

A nemi jellegek és miikbdések hormonok altali
szabalyozottsaga, a f6bb hormonok és hatasaik
azonositasa

A szaporito szervrendszer egészségtana

Az ember embrionalis és posztembrionalis fejlodése
A nemi betegségek megel6zési modjai, a nemi higiénia,
csaladtervezés, fogamzasgatlé6 modszerek

A velesziiletett rendellenességek biologiai hatterének
értelmezése, a gyakoribb formak bemutatasa, az ezzel
kapcsolatos genetikai és magzati vizsgalati lehetGségek
attekintése

Egészségiigy

Orvosi diagnosztika: célja, legfontosabb eljarasai,
orvosi képalkoto eljarasok,

Betegek orvosi ellatasa: A betegjogi képviselet
lehet6ségének, elérhet6ségének ismerete

A gyakoribb fert6z06 betegségek tiineteinek felismerése,
alapszint(i jarvanyliigyi ismeretek, védooltasok

Az elsOsegélynyujtas és életmentés elemi szabalyai

A vérzések leggyakoribb okai és a vérzéscsillapitas
modjai

Sebtipusok és ellatasuk

Egési sériilések és ellatasuk

Csonttorések, ficam, randulas tipusai

Aramiitést ér, mérgezést szenvedett, eszméletlen beteg
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ellatasa

Az él6helyek és a
biolégiai sokféleség

A populaciok tiiroképessége és idébeli valtozasai. A
kornyezet eltartoképességéenek elemzése

Ertelmezze a populacié faji mindsitésii (genetikai)
meghatarozasat. Ismertesse a populacio
egyedszamanak korlatlan és korlatozott novekedési
modelljeit, ismertesse a kornyezet eltarto
képességének fogalmat

A populacié jellemzo6i (egyedszam, egyedsiiriiség,
koreloszlas, térbeli eloszlas)

Az élettelen és él6 kornyezet fogalma

A biolégiai rendszerek térbeli (vizszintes és
fiiggoleges) és idobeli - periodikus (aszpektus) és
elorehaladé (szukcesszio) valtozasai

Tiroképességi gorbék elemzése: minimum,
maximum, optimum, sziik és tag tiiroképesség.
Populaciok koélcsonhatasai, fobb tipusok azonositasa és
felismerése konkrét példak alapjan - szimbiézis,
versengés, asztalkozosség, antibiozis, éloskodés,
taplalkozasi kolcsonhatas (predacio, éloskodés)
fogalma, példak

Az életkozosségek jellemzoi: szintezettség, 6kologiai
stabilitas, biolégiai sokféleség

Az él6helyek és védett fajok megdbrzése, bioldgiai
jelent6ségének értékelése, az ezt tamogat6 egyéni és
tarsadalmi cselekvési lehet6ségek attekintése - a
természetvédelem mellett sz416 etikai, egészségiigyi,
kulturalis és gazdasagi érvek és a természetvédelem
lehet6ségei (pl. fajok és tertiletek védelme,
kereskedelmi korlatozasok)

A teriiletvédelem helyi, orszagos és nemzetkozi szinten
torténé megvalosulasa: nemzeti parkok,
természetvédelmi teriiletek, tajvédelmi korzetek,
rezervatumok

Fény-, homérsékleti- és vizellatasi viszonyok
életkdzosségekre gyakorolt hatasai

A leveg6 kémiai, fizikai jellemz6inek vizsgalata, az
él6lényekre gyakorolt hatasuk elemzése

A talaj kémiai és fizikai tulajdonsagainak, mingségi
jellemz6inek ismerete, f6bb talajtipusok
Osszehasonlitasa

A természetes él6helyeket veszélyeztetd tényezdk —
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természetvédelem formai

A légszennyezés és hatasai az élovilagra - Ismertesse
a fontosabb légszennyezo anyagokat, ezek eredetét és
karosito hatasat (CO, CO», nitrogén-oxidok, 6lom és
6lomvegyiiletek, korom, por, halogénezett
szénhidrogének

A savas esok kialakulasanak folyamata,
kovetkezményei

Az iiveghazhatas fokozédasanak kialakulasa és
lehetséges kovetkezményei

Vizeket veszélyezteto tényezok (pl. nitratok,
peszticidek, mikromiianyagok, hoszennyezés,
olajszennyezés) élohelyekre, él6lényekre gyakorolt
hatasa

A talaj és a humusz kialakulasanak folyamata. A
talajerozio okai, csokkentésének lehetoségei.

Az elsivatagosodas okai, kovetkezményei, a megoldas
lehetdségei

A fo6ld és a karpat-
medence értékei

A szarazfoldi élévilag egyes kiemelt jelentdségli
elemeinek, konkrét életkozosségeinek és védett fajainak
bemutatasa

A magashegységek életkozosségei

Tengerek életkozosségei

A Karpat-medence éldvilaganak sajatossagai,
megOrzend6 értékei, a hazai nemzeti parkok
tevékenységei

Fontosabb hazai szarazfoldi és vizes életkdzdsségek
tipusai, azok jellemzdi és el6fordulasai

A Karpat-medence foldtani és éghajlati adottsagai, az itt
foly6 gazdalkodas kdlcsonhatasainak elemzése
Magyarorszagi fas tarsulasok: cserestolgyes,
gyertyanos-tolgyes, biikkos.

Magyarorszagi fatlan tarsuldsok: pannon régid, reliktum

faj, maradvanyfaj, bennsziilott faj, adventiv faj,
klimazonalis tarsulas, intrazonalis tarsulas, alapko6zet as
talajtipus altal befolyasolt tarsulasok, viz altal
meghatarozott tarsulasok, gyomtarsulasok

A gyomnovények megtelepedésének 6kologiai okai

A bioszféra

A bioszféra és abiotikus kornyezetének kolcsonos
egymasra hatasa

Kornyezettudatossag — az ember szerepe a
kornyezetével kapcsolatosan: a természetes novény- és
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allatvilagot pusztito és védo emberi beavatkozasok
Globalis problémak: népességrobbanas, globalis
felmelegedés, hulladékprobléma, savasodas, 6zonpajzs
elvékonyodasa. Magyarazza ezek okait és
kovetkezményeit, hozza ezeket kapcsolatba az 6kologiai
valsaggal

Az éghajlatvaltozas (globalis klimavaltozas) hatasa a
fajok elterjedésére, az dkoldgiai stabilitasra

A fenntarthatosag fogalmanak komplex értelmezése, a
természeti, technologiai és gazdasagi folyamatok
kozotti dsszefiiggések

A kornyezet- és természetvédelem torvényi
szabalyozasanak, a nemzetkdzi egyezmények
jelent6sége




