10. évfolyam — Sport agazat — Sportagi szakismeretek tantargy

Témakor

Tananyag

Alapok

Balesetvédelmi oktatas
Jovobeli célok ismertetése

Edzéstervezés

Edzés tervezése

Edzés részei
Periodizacios ciklusok
Edzésdokumentacio
Onreflexid

Hospitalas

Hospitalasi naplo
Hospitalasi szempontok
Hospitalas szabalyai
Osszehasonlitas

Edzés elemzése




