10. évfolyam — Sport agazat — Edzéselmélet 1. tantargy

Témakor Tananyag
Kondicionalis képességek Az er6
Az er6 megnyilvanulasi formai
Erofajtak
Er6fejlesztés modszerei
Gyorsasag

Gyorsasag fajtai
Gyorsasagfejleszté modszerek
Alldképesség fogalma, fajtai
Alloképességfejleszté modszerek

Koordinacios képességek

Mozgasszabalyozasi,
mozgastanulasi képesség
Egyensulyozas képessége
Ritmusképesség

Téri tajekozodo képesség
Kinesztézia, mozgasérzékelés
Koordinacios képességek
fejlesztése

Eletkori sajatossagok,
szenzitiv idoszakok

[ziileti mozgékonysag

Fogalma, fajtai

[ziileti mozgékonysag
fejlesztése

Stretching

Versenyzes

Edzés és versenyzés Osszefliggései
Verseny meghatarozasa, jellemzo6i
Versenyzési konfliktusok, motivaciok
Versenyz6tipusok

Rajtallapotok

Sportforma

Formaidozités

Tehetség




