10. évfolyam — Sport — Anatomiai-¢élettani ismeretek

Témakor Tananyag
A SZIV ES KERINGESI RENDSZER A sziv felépitése (helyzete, részei,
FELEPITESE ES MUKODESE tiregei, szivbillentytiik)

A szivfal szerkezete, a szivburok

A sziv koszoruér rendszere

A sziv miikddése (a szivizom
sajatossagai, a szivmiikddés
szabalyozasa, sziven kiviili szabalyozas,
szivhangok)

A vérerek fajtai (verderek, visszerek,
hajszélerek)

Az erek 0sszekottetései. A kis- és a nagy
vérkor.

A nagy vérkor fobb verderei (az aorta
szakaszai, az aortaiv agai, a kdzos
fejver6ér folytatasa, a kulcscsont alatti
verdér folytatasa a fels6 végtagok felé, a
leszallo aorta agai, a hasi aorta
kettéagazasa)

A nagy vérkor visszerei (a felsd
fovisszér, az also fovisszér)

A majkapu visszér rendszere

A vérnyomas. A periférias vérkeringés.
Az érmiikodés szabalyozasa (idegi-,
kémiai szabalyozas)

A magzati vérkeringés (anatomiai
jellemzo6i, folyamata)

A vér Osszetétele 1. (sejtes elemei)

A vér osszetétele I1. (sejt kozotti
allomany)

A vérképzo szervek. A véralvadas.

A vércsoportok (ABO-
vércsoportrendszer, RH-
vércsoportrendszer)

A nyirokrendszer 1. (nyirok, nyirokerek,
nyiroktiiszok)

A nyirokrendszer II. (nyirokszervek,
nyirokcsomok)

Osszefoglalas

Témazaras

A KIVALASZTO SZERVRENDSZER
FELEPITESE ES MUKODESE

A vese (szerkezete, vérellatasa)

A vese miikddése (elsddleges,
masodlagos vizeletképzés)

A vesemiikodés szabalyozasa.

A hugyvezeték

A hugyholyag

A hugycs6. A folyadék- és elektrolit
haztartas alapjai, zavarai.

A vizelet (6sszetétele, kiiiritése)




Osszefoglalas
Témazaras

A SZABALYOZAS ELETTANI
TORVENYSZERUSEGEIL A
HORMONRENDSZER MUKODESE

A belso elvalasztast mirigyek rendszere
(neuroendokrin rendszer, hormonok
altalanos jellemz6i)

A hormonelvalasztas szabalyozasa
(feedback mechanizmus)

Az agyalapi mirigy felépitése,
miikddése 1. (eliils6 lebeny hormonjai,
hatasuk)

Az agyalapi mirigy felépitése,
miikddése I1. (hatulso-, kozEépsd lebeny
hormonjai, hatasuk)

A pajzsmirigy felépitése, miikodése

A mellékpajzsmirigy felépitése,
mitkodése

A mellékvese felépitése, miikodése 1. (a
kéregéallomany hormonjai, hatasuk)

A mellékvese felépitése, miikodése I1. (a
veldallomany hormonjai, hatasuk)

Az ivarmirigyek 1. (a petefészek
hormonjai és hatasuk)

Az ivarmirigyek II. (a here hormonjai €s
hatasuk)

A csecsemOmirigy

A tobozmirigy

A hasnyalmirigy

A hészabalyozas

Osszefoglalas

Témazaras

AZ IDEGRENDSZER FELEPITESE ES
MUKODESE

Az idegrendszer szdveti felépitése
(neuron, neuroglia, szinapszis)

Az ingeriiletvezetés ¢élettana
(membranpotencial)

Reflex, reflexiv

Az idegrendszer felosztasa (anatomiai-,
miikodési felosztasa). A kdzponti
idegrendszer I. (a gerincveld felépitése,
miikddése).

A gerincvel6 palyarendszere (felszallo-
érz6, leszallo-mozgatd, bels6-sajat
palyarendszer)

A gerincvel6 mitkodése, gerincveldi
reflexek (izom-, bor eredetli, vegetativ
reflexek)

A kozponti idegrendszer 1. (az agyveld
felépitése, miikodése).

Az agytorzs (nyultveld, hid, kozépagy).
A kisagy

A koztiagy (talamusz, hipotalamusz)

A nagyagy I. (lebenyei, felszinei)

A nagyagy Il. (fehér-, sziirkeallomanya,
kéreg alatti ducok, agykéreg)




Az agykamrak. Az agy és a gerincveld
burkai. Az agy vérellatésa.

A kornyéki idegrendszer I. (a
gerincveldi idegek)

A kornyeki idegrendszer 1. (az
agyidegek)

A vegetativ idegrendszer 1. (anatomiai-,
miikodési felosztasa)

A vegetativ idegrendszer I1.
(szimpatikus-, paraszimpatikus
idegrendszer)

A latészerv 1. (a szem felépitése,
fénytoro kozegei, a latoideg,
szemmozgato izmok, védokésziilékei)
A latoszerv I1. (a szem mitkodése)

A hallo- és egyensulyozo szerv 1. (kiilsé
fiil, kozépfiil, belso fiil)

A hallo- és egyenstilyozo szerv 11. (a
hall6szerv miitkodése)

A hallo- és egyensulyozo szerv I11. (az
egyensuly-érzékelés folyamata)

A szagloszerv

Az izlelészerv

A bor

Osszefoglalas

Témazaras

EV VEGI ZARAS

Ev végi 6sszefoglals
Ellendrzés




