10. évfolyam — oktatas agazat — Gondozas és egészségnevelés tantargy

Témakor

Tananyag

Egészségvédelem

Az egészség és az egészségvédelem
fogalma, célja, feladata

Az egészségnevelés fogalma, célja,
modszerei, eszkdzei

Az egészségnevelés feladata, teriiletei a
kiilonboz6 életszakaszokban

A gyermek, a tanul6 testi szlikségletei A
helyes életritmus

A taplalkozas egészségtana, a pszichés
hatasok jelentésége az étkezésben

A kulturdlt és egészséges étkezési
szokasok kialakitasa

Az aktiv és passziv pihenés és a mozgas
szerepe jelentésége

A prevencié fogalma, szintjei, szinterei,
feladatai, eszkozei

Dohanyzas alkohol és drogfogyasztas
megel6zése gyermekkorban

Személyi gondozas

A személyi gondozas fogalma, terlletei
A gondozads szerepe a nevelési

folyamatban

A higiénés szokasok kialakitasanak

terliletei és szabalyai

Higiénés szokasok kialakitdsa az

étkezések el6tt, kozben és az étkezést

kovetden

A gondozasi folyamatban  elvart

magatartas, kommunikacié

A személyi higiéné jellemzai,

kovetelményei kiilonboz6 életkorokban




