10. évfolyam —Sport agazat — Testnevelés tantargy

Témakor

Tananyag

Atlétika -

Atlétika versenyszamai - elméleti
Sulylokés, kislabda hajitas,
magasugras - gyakorlati

Kézilabdazas -

Kézilabda legfontosabb
jatékszabalyai  (palya, jatékosok,
Jatékido, Jjaték menete,
szabalytalansagok stb.) - elméleti
Kézilabda atadasok, labdavezetés,
beugrasos kapura 16vés — gyakorlati

Szertorna -

Noi ¢€s férfi torna szerei, pontozasa —
elméleti

Talajtorna  (6nélldoan  dsszeallitott
gyakorlatlinc minimum 5 elembdl),
szekrényugras egy valasztott
tamaszugrassal — gyakorlati

Labdarugas -

Labdarugas legfontosabb
jatékszabalyai (palya, jatékosok,
jatékido, jaték menete,
szabalytalansagok stb.) - elméleti
Labdaragas - labddval végrehajtott
gyakorlat  bemutatasa  (szlalom
labdavezetés, atadas, atvétel, kapura
16vés) — gyakorlati

Roplabdazas -

Roplabda legfontosabb
jatékszabalyai (palya, jatékosok,
jatékido, jaték menete,
szabalytalansagok stb.) - elméleti
Roplabda alapérintéseinek
bemutatasa, als6 ¢és felsOnyitas
bemutatasa — gyakorlati




